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FESTIVALSOLA DI STAVOLL

Fondazione Pietro Pittini




GLOVEDT 2 LUGLIQ
SPETTACOLI

18:30 7 DUO CORTES-DI VITO - o Piazzetta
21:00 J7 MIKY MARTINA - o Chiosco

VENERDT 3 LUGLIO

ATTIVITA/ESPERIENZE

09:00 - 14:00 RIVER TREKKING

09:30 -12:30 LABORATORIO IN PRINCIPIO ERA IL RITMO
09:30 - 14:30 LEZIONI ORARIE DI HANDPAN

17:00 - 18:30 DANZA DELLA TERRA

SPETTACOLI

15:00 ¥y STEFANO PIRODDI | Conferenza - ¢ Lavadors
19:00 €y SPK TEATRO | Il Giardino - ¢ Lavadors
21:30 J7 DUO MASAL - o Esterno Chiesa

00:00 Discesa notturna




SABATO § IUGLL0

ATTIVITI:\IESPERIENZE SPETTACOLI

07:30 - 09:00 PRANAYAMA 09-17 J72 MOLOM | Cramadrs * - ¢ Casa Centul
09:00 -10:30 YOGA NIDRA 17:00 7 4HOMO - ¢ Lavadors

09:00 - 1:30  ACROYOGA 19:00 €y BALLETTO CIVILE | Le Fenicie - ¢ Prato
09:30 - 12.30 ESTERNAMENTE 22:00 7 BALKALAR - o Palco

09:30 -12:30 LEZIONI ORARIE DI HANDPAN

*la performace é prevista tutto il giorno

su prenotazione
14:00 - 15:30 BAGNO DI SUONI

14:00 - 16:45 LABORATORIO IN PRINCIPIO ERA IL RITMO
14:00 - 16:00 TAI CHI - QI GONG

14:30 - 16:30 THAI YOGA MASSAGE

15:00 - 17:30 ACROYOGA

00:00 - O01:30 LA DANZA DELLA TERRA

00:00 Discesa notturna
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DOMENICA 5 LUGLID

ATTIVITA/ESPERIENZE

08:30 - 11:30 LE DANZE DI GURDJIEFF
09:00 - 11:00 YOGA & RACCONTI

09:00 - 11:30 ACROYOGA

09:00 - 11:30 BODY PAINTING

09:30 - 11:00 BAGNO DI GONG

09:00 - 12:00 LEZIONI ORARIE DI HANDPAN

SPETTACOLI

07:00 /3 PAOLO FORTE - ¢ Portale

09-13 /7 MOLOM | Cramars * - o Casa Centul

11:30 OgSTIMOLI & BERTONCINI | Infrasottile - ¢ Boschetto
14:30 SGyTEATRO NUCLEO | Il viaggio di Vega - ¢ Lavadors

*la performace é prevista tutto il giorno su
prenotazione

18:30 Buffet a offerta libera




GLESPETTACOLL - TSOLA DT STAVOLL 2024

Un viaggio tra archetipi, mito e immaginario contemporaneo. Stefano
Piroddi accompagna il pubblico in una riflessione sulle narrazioni che
plasmano il nostro tempo, interrogando il rapporto tra individuo,
comunitd e possibilitd di immaginare futuri diversi.

Fisarmonica e sassofono si incontrano in un dialogo intenso e
sorprendente. Miranda Cortes e Giovanni Di Vito intrecciano
composizioni originali e riletture di brani provenienti dal jazz, dallo
swing manouche e dalla canzone d'autore, dando vita a un suono
unico, avvolgente e profondamente emozionale.
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Tra folk, rock e canzone d'autore, Miky Martina porta sul palco storie
nate tra le montagne delle Alpi Giulie. Con chitarra e armonica, il
‘cantautore delle montagne” intreccia memoria, territorio e vita
quotidiana in un concerto autentico e profondamente radicato nei
luoghi da cui trae ispirazione.

[L GTARDINO

Un radiodramma dal vivo che intreccia crisi climatica e relazioni
umane in una distopia inquietante e sorprendentemente vicina.
Un'esperienza immersiva di ascolto collettivo che invita il pubblico a
lasciarsi guidare dalla forza evocativa delle voci e dei suoni.



GLESPETTACOLL - T50LA DT STAVOLL 2024

LEFENTCTE

Una potente tragedia contemporanea che intreccia danza, teatro e
canto. Con undici interpreti in scenaq, Le Fenicie attraversa il testo di
Euripide per interrogare il presente, parlando di conflitto, democrazia e
responsabilitd collettiva.

Un viaggio sonoro alle origini dellumanitd. Tra strumenti acustici,
paesaggi sonori e il piu antico flauto mai ritrovato, 4HOMO costruisce
un'esperienza immersiva che mette in dialogo archeologia, musica
contemporanea e immaginazione.

Voci, corde e mantici si intrecciano in un viaggio musicale che
attraversa il Mediterraneo e oltre. Dai canti popolari italiani alle
melodie sefardite, spagnole e mediorientali, il Duo Masal costruisce un
concerto fatto di incontri, memorie e contaminazioni.

CRAMARS
Un'esperienza sonora intima per uno o due spettatori alla volta.
Attraverso cassetti, oggetti, registrazioni ambientali e dispositivi
analogici modificati, MOLOM invita il pubblico a esplorare un archivio
vivente di suoni, memorie e tracce provenienti dalla terra carnica.



GLESPETTACOLL - T50LA DT STAVOLL 2024
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BARBARA STIMOLT - TIZTANA BERTONCINT

INFRASOTTILE (STUDID)

Una violinista e una danzatrice dialogano con il bosco in una
performance site-specific dedicata allascolto dello spazio.
Movimento, suono e silenzio si intrecciano in un'esperienza delicata e
immersiva, ai confini tra percezione e immaginazione.

La fisarmonica diventa respiro, paesaggio e materia sonora. Paolo
Forte conduce il pubblico in un viaggio tra composizione
contemporanea e improvvisazione, trasformando uno strumento della
tradizione in una voce sorprendente e profondamente evocativa.

BALKALAR

Dalla Croazia arriva una delle formazioni pit energiche della nuova
scena balcanica. Violino, contrabbasso, chitarra, percussioni e voci
danno vita a un concerto travolgente che attraversa i ritmi e le
melodie dei Balcani, trasformando ogni esibizione in una grande festa
collettiva.

L VIAGGIO DI VEGA

Una storia di fuga, coraggio e trasformazione. Attraverso teatro di
figura, danza e musica dal vivo, Il Viaggio di Vega racconta il percorso
di una giovane donna costretta a lasciare la propria casa per
difendere la propria libertd e identitad.




LE ATTIVITA/ESPERTENZE -

(ON ERTKA BROCCA & MATTHIAS ABELE

L’Acroyoga non € solo un mix di yoga e acrobatica, ma anche un
modo di comunicare, di imparare a fidarsi di sé e degli altri, di andare
oltre a quelli che pensiamo essere i nostri limiti in un ambiente sano e

sicuro.

CON ANNA VIDAL

Un incontro dedicato al respiro come strumento di presenza, energia e
consapevolezza. Attraverso semplici tecniche di pranayama
esploreremo il legame profondo tra respiro, corpo e stato interiore.

[50LA DI STAVOLT 2076
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CON ANNAVIDAL ED ERTKA CTANT
Un incontro tra yoga e narrazione, dove ogni postura diventa una

storia da abitare. Un viaggio immaginativo che permette di esplorare
le qualitd profonde custodite nelle figure simboliche delllHatha Yoga.

10GA NIDRA

CON CRISTINA PERTOLDT

Una pratica di rilassamento profondo accompagnata dalle vibrazioni
di gong e campane tibetane. Attraverso la guida dello Yoga Nidra, il
corpo si abbandona al riposo mentre la mente viene accompagnata
in uno stato di ascolto, quiete e presenza.




LE ATTIVITA/ESPERTENZE -

CON MICHELE TSOLA

Qi Gong e Tai Chi sono antiche discipline che mettono in relazione
movimento, respirazione e consapevolezza. Attraverso sequenze fluide
e accessibili a tutti, questa pratica invita a rallentare, sciogliere le
tensioni e ritrovare un contatto pit armonioso con il proprio corpo.

CON MICHELE TSouA

Movimenti precisi, attenzione e presenza. Le Danze di Gurdjieff invitano
a esplorare il rapporto tra corpo, emozioni e mente attraverso una
pratica intensa che unisce concentrazione, coordinazione e
consapevolezza.

150LA DI STAVOLT 2076
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CON COLLETTIVO PRIMITIVO
Viaggio Sonoro: un‘esperienza di contemplazione uditiva avvolti da
sonoritd ancestrali.

CON ANNAVIDAL

Un laboratorio pratico per scoprire il potere del tocco consapevole.
Attraverso semplici tecniche di Thai Yoga Massage esploreremo il
contatto come strumento di ascolto, cura e benessere reciproco.



LE ATTIVITA/ESPERTENZE -

CON ALESSTA DT BARTOLOMEO

Un laboratorio di espressione creativa e ascolto reciproco in cui il
corpo diventa tela e strumento di relazione. Attraverso segni, simboli e
colore, i partecipanti esploreranno nuove forme di percezione e
dialogo non verbale.

T
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CON CUNDCANTONTNG,

Un'avventura tra acqua, roccia e natura selvaggia. Partendo da Stavoli
scenderemo lungo il torrente Glagno, attraversando canyon, pozze
cristalline e passaggi spettacolari in compagnia delle guide di
GrandCanyoning.

[50LA DI STAVOLT 2076

(ON NTCOLA CTAFFONT — CARABOA TEATRO

Un laboratorio aperto a tutti per scoprire il ritmo attraverso il corpo, il
gioco e la relazione con gli altri. Un'esperienza corale che trasforma
musica, movimento ed errore in occasioni di ascolto, creativitd e
divertimento.

CON MICHELE PuCCT

Un primo incontro con uno degli strumenti piu affascinanti degli ultimi
anni. Nel silenzio del bosco, ogni partecipante potrd esplorare il suono
dellhandpan e apprendere le tecniche fondamentali per iniziare a
suonarlo.



LE ATTIVITA/ESPERTENZE -

[50LA DI STAVOLL 2076
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CON COLLETTIVO PRIMITIVO

Una trance dance bendati accompagnati da suoni primitivi.
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CON GIOVANNA TANCHETTA

Una passeggiata sensibile tra bosco e paesaggio per riscoprire il
corpo come strumento di ascolto. Movimento, percezione e
improvvisazione guidata diventano occasioni per entrare in relazione
con il luogo e con sé stessi.

CON MATTEO BAGATELLA E ELTSA [ANCHI

Un mix di acrobatica, yoga e thai massage: fiducia, gioco e
connessione che ti fanno volare... letteralmente!

Uno strumento per connettersi con sé stessi e gli altri in un contesto
sicuro e di rispetto reciproco.

CON T STLENZTO INTERTORE

Unimmersione nelle vibrazioni del gong per rallentare, ascoltare e
lasciarsi  attraversare dal suono. Un'esperienza di profondo
rilassamento dedicata al benessere del corpo e della mente.



