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MAIN EVENTS
SABATO 13 SETTEMBRE DALLE 15.00

 

SABATO 13 SETTEMBRE A LLE 20.30

DOMENICA 14 SETTEMBRE ALLE 11.00
 

SABATO 13 SETTEMBRE ALLE 19.15
DOMENICA 14 SETTEMBRE ALLE 20.00

 

DOMENICA 14 SETTEMBRE DALLE 14.00
 

IN COORGANIZZAZIONE CON

red room

NUOTO,BICIECORSANELCUORE DIPORTOVECCHIO.
UNAGARAIMPERDIBILEFORMATO SUPERSPRINT
ELIMINATOR  

UNA 5 KM NON COMPETITIVA INSIEME A CAVANA
RUN CLUB. MA NON SARÀ UNA CORSA COME LE
ALTRE: CORREREMO DI NOTTE, FRA LUCI NEON E
UN DJ SET ITINERANTE

GARA A SQUADREFRA ESERCIZI DINAMICI E
PERFORMANCE FISICA AD ALTA INTENSITÀ. QUALE
SARÀ IL TEAM VINCENTE?

UNAPASSEGGIATA APERTAAFAMIGLIE,BAMBINI
E CAMMINATORI. UN MOMENTO DI CONDIVISIONE,
SOCIAL ITÀ E SPORT 

LUCI SOFFUSEROSSE,MUSICA ENERGICA EUNACARICA
PAZZESCA. ALLENAMENTO HIIT: ESERCIZI CARDIO SU
BIKE E VOGATORE ALTERNATI A FORZA



 
.

 

SABATO 13 SETTEMBRE
 

 

 

 

 

YOGA CLEO YOGATRIESTE

BOOTY ON FIRE FEDERICA MACRÌ

BODY TONE BORIS MILIČ

FUNCTIONAL BORIS MILIČ

KB FLOW EMANUELE BIVIANO

PILATES FEDERICA MACRÌ

TALK DI RAFFAELE SCARABELLI

SUPERJUMP SARA MICCOLI

STEP DANCE LUCA ZETA E CHRISTIAN ZED
ZUMBA VALENTINA, ANTONELLA,
TATIANA E ALESSIA 
RED ROOM RAFFAELE SCARABELLI 

IN COORGANIZZAZIONE CON

STAGE INDOOR
9.00-10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

18.00-19.00

19.15-20.15
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SABATO 13 SETTEMBRE 

 

 

 

 

RESPIRAZIONE E ICE BATH GABRIELE GIUFFRIDA

SUPERJUMP SARA MICCOLI

PILATES LUISA FURLAN

STEP FUNCTIONAL LUCA ZETA

CROSS TRAINING STEFANO E GIORGIO

DIFESA PERSONALE EMILIANO HLACIA

TABATA LUCA ZETA

HANDSTAND FEDERICA MACRÌ
BALLI CARAIBICI AARON Y GIORGIA
AZTECAN ACADEMY

IN COORGANIZZAZIONE CON

STAGE OUTDOOR
10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

18.00-19.00

APERISHOW CON DJ SET
A SEGUIRE FINO A MEZZANOTTE



.

 

 
 

DOMENICA 14 SETTEMBRE 

 

 

 

PILATES FEDERICA MACRÌ

YOGA CLEO YOGATRIESTE

KB FLOW BORIS MILIČ

FAT BURNING FEDERICA MACRÌ & FABIO GOLZI

TOTAL BODY GLORIA DANIELI

SPARTAN WALTER & IVAN

RED ROOM AUDACE TEAM

IN COORGANIZZAZIONE CON

STAGE INDOOR
9.00 - 10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

18.00-19.00

19.00 - 20.00

20.00-21.00



 
.

 

DOMENICA 14 SETTEMBRE 

 

 

 

 

BODY TONE FABIO GOLZI

STEP FUNCTIONAL LUCA ZETA

MOBILITY FEDERICA MACRÌ

TABATA LUCA ZETA

HARD CORE BORIS MILIČ

SUPERJUMP SARA MICCOLI

SALSA E BACHATA VIVIANA EMPORIO DANZA

CARDIO DANCE CHRISTIAN ZED

IN COORGANIZZAZIONE CON

STAGE OUTDOOR
10.00-11.00

11.00-12.00

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

18.00-19.00

APERISHOW CON DJ SET
A SEGUIRE FINO ALLE 22.30



.

 

 

 

CLASSICLASSI

 

 

 

 

 

IN COORGANIZZAZIONE CON

SABATO 13 E DOMENICA 14
SETTEMBRE

DALLE 9.00 ALLE 20.00
AVRAI LA POSSIBILITÀ DI PROVARE

DIVERSE DISCIPLINE CON TANTI
TRAINER LOCALI E NON SOLO!

TUTTE LE CLASSI SONO GRATUITE,
DOVRAI SOLO ISCRIVERTI SUL SITO

O AL WELCOME DESK



 
.

 

 

 

 

VILLAGE

 

FOOD TRUCK
MUSICA E DJ SET
SPEECH

 

AREA BAMBINI 

dedicati allo sport e alla nutrizione

 ESPERIENZE

IN COORGANIZZAZIONE CON

MAIN SPONSOR

INGRESSO LIBERO
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