
Φυσικό καταφύγιο της κοιλάδας Val Rosandra 

 

Το φυσικό καταφύγιο της Val Rosandra εκτείνεται σε μια επιφάνεια 746 εκταρίων και καθορίζει τα 

όρια μιας κοιλάδας, η οποία δημιουργήθηκε από τον χείμαρρο Rosandra. Η κοιλάδα αυτή είναι σε 

επαφή τόσο με τα βουνά όσο και με τη θάλασσα, γι’αυτό αποτελεί κατοικία για πολλά είδη ζώων 

από την κεντρική και μεσογειακή Ευρώπη. Η περιοχή του καταφυγίου είναι πολύ ενδιαφέρουσα για 

τα αμφίβια, τα ερπετά και τα πουλιά που ζουν και φωλιάζουν στα δάση της.  

Οι δυο πλευρές της κοιλάδας είναι πολύ διαφορετικές γεωλογικά: η βορειοανατολική πλευρά είναι 

ηλιόλουστη και με κάθετους τοίχους από φλύσχη και το κλίμα της είναι ζεστό και εύκρατο, ενώ η 

νοτιοδυτική πλευρά είναι εκτεθειμένη στο ίσκιο και στον αέρα και το κλίμα της είναι κρύο. Η περιοχή 

αποτελεί την προτιμητέα  διαδρομή για την κάθοδο του περίφημου ανέμου bora από την ενδοχώρα 

στην παραλία.  

Πολλοί δρόμοι οδηγούν τους πεζοπόρους στην ανακάλυψη σπηλιών με αρχαίες επιγραφές και σε 

ερείπια αρχαίων κάστρων, περνώντας από ρυάκια και θαυμάσια τοπία με θέα σε όλο τον κόλπο της 

Τεργέστης.  

Αξίζει τον κόπο να δείτε  τον καταρράκτη 36 μέτρων του ποταμού Rosandra, τα ερείπια του 

ρωμαϊκού υδραγωγείου και έναν πρώην σιδηρόδρομο που μετατράπηκε σε ποδήλατο-πεζόδρομο.  

 

Υπηρεσίες: 

- Τοίχος αναρρίχησης  

- Κέντρο επισκέψεων  

- Μπαρ ή εστιατόριο έξω από το φυσικό καταφύγιο   

- Χώροι αναψυχής και για πικ νικ 

- Παιδική χαρά για τα παιδία 

- Στάθμευση  

 

Δραστηριότητες: 

- μαθήματα αναρρίχησης  

- Πεζοπορία  

- Ορεινή ποδηλασία  

- Ορειβασία 

- Ιππασία  

- Ξεναγήσεις  

 



 

 

Κέντρο επισκέψεων: 

Bagnoli della Rosandra-Boljunec, 507 

34018 – San Dorligo della Valle-Dolina (TS) 

Tel. / Fax. +39 040 8326435 

Tel. +39 040 8329435 

www.riservavalrosandra-glinscica.it 

centrovisite@riservavalrosandra-glinscica.it 

 

Διδακτικές δραστηριότητες: 

PAVEES SOC. COOP 

Via C. Percoto 5 

33100 Udine 

info@pavees.it 
 

 

Traduzione di Sophia Simo 
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