
SAPPADA

PIANCAVALLO

Cavasso Nuovo

Sutrio

Monte Lussari

Altopiano del Montasio
Moggio Udinese

Reana d. Rojale
Fagagna

S. Pietro
al Natisone

Pulfero
Frisanco

Caneva

Sesto al Reghena

Fiumicello
Terzo di Aquileia

Palazzolo dello Stella

Clauiano

Rauscedo

Sedegliano

Rivignano

Medea

S. Floriano del Collio

Santuario di Castelmonte

S. Dorligo della Valle

Monte Zoncolan

LJUBLJANA

COME ARRIVARE

IN BARCA
Lungo la costa e attraverso
i canali di navigazione delle
Lagune di Grado e Marano

IN AUTO  
Autostrade: 
A4 Torino/Trieste 
A23 Palmanova/Udine/Tarvisio 
A28 Portogruaro/Conegliano 
A27/A4 Trieste/Belluno

IN TRENO 
www.trenitalia.it 
www.italotreno.it 

IN AEREO 
Airport of Trieste 
www.triesteairport.it 
40 km da Trieste e Udine 
80 km da Pordenone 
130 km da Venezia 
120 km da Lubiana 

IN BICI 
www.alpe-adria-radweg.com 
www.adriabike.eu
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www.turismofvg.it

ACQUE

BORGHI E SITI UNESCO

ENOGASTRONOMIA

NO BORDER

SALITE GIRO D’ITALIA

ITA

PERCORSI TEMATICI
IN FRIULI VENEZIA GIULIA

BIKE
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PERCORSI

km di costa sul mare 
Adriatico

lagune (Marano e Grado)

laghi

fiumi storici (Isonzo e 
Tagliamento)

aree protette e riserve 
naturali

Le nostre acque
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PERCORSI

Zone DOC: Carso, Prosecco, 
Friuli, Friuli Colli Orientali, 
Collio, Friuli Annia, Friuli 
Aquileia, Friuli Grave, Friuli 
Isonzo, Friuli Latisana, Delle 
Venezie, Lison Pramaggiore
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+180

120
presidi Slow Food

6 ristoranti stellati Michelin

DOP

IGP

aziende vitivinicole

DOCG: Ramandolo, Colli 
Orientali del Friuli Picolit, 
Lison e Rosazzo

prodotti Agroalimentari 
Tradizionali riconosciuti

150
produttori aperti al pubblico 
della “Strada del Vino e dei 
Sapori”

milioni di bottiglie prodotte 
all’anno

I numeri dell’enogastronomia in Friuli 
Venezia Giulia

8 SALITE ARRIVO DI TAPPA

Aviano - Piancavallo 
Muris - Monte di Ragogna
Sutrio - Monte Zoncolan
Ovaro - Monte Zoncolan
Cividale del Friuli – Castelmonte 
Chiusaforte – Altopiano del Montasio
Tarvisio - Monte Lussari
Arta Terme - Sappada

FOOD & WINE

PERCORSI D’ACQUA

PEDALARE TRA I SAPORI

PEDALARE SEGUENDO L’ACQUA

“Degusta” questi itinerari tra i sapori del Friuli 
Venezia Giulia e scopri l’unicità dei suoi 23 
prodotti Slow Food. Assapora il famoso Prosciutto 
di San Daniele e pedala tra i vigneti dei rinomati 
vini bianchi con i quali lo puoi abbinare, come 
il Friulano ed il Pinot Grigio. Cerca le altre 
eccellenze del territorio nelle oltre 150 attività che 
compongono l’associazione “La Strada del Vino e 
dei Sapori”.
Scegli dal “menù” dei percorsi Food&Wine quello 
che... stimola il tuo appetito!

Immergiti nella storia del Friuli Venezia Giulia 
attraverso percorsi cicloturistici che uniscono 
natura e cultura. Scopri i suoi siti UNESCO, i suoi 
Borghi più belli d’Italia, quelli storici marinari 
e quelli autentici, pedalando tra paesaggi 
suggestivi e ricchi di tracce del passato. 
Un viaggio unico su due ruote, dove ogni 
itinerario racconta secoli di tradizioni e bellezze 
architettoniche. 
Sali in sella e vivi l’emozione di pedalare nella 
storia!

Esplora il Friuli Venezia Giulia su due ruote, in 
un viaggio che ti porterà a scoprire le sue acque, 
diverse in ogni stagione. Dai fiumi delle Alpi che 
scorrono attraverso vallate e pianure a quelli 
storici come Isonzo e Tagliamento, dal mare 
Adriatico e le sue lagune ai tranquilli laghi, dalle 
riserve naturali alle rogge con gli antichi mulini. 
Vivi l’avventura su due ruote, al ritmo dell’acqua!

Confrontati con alcune delle mitiche salite 
che hanno fatto la storia del ciclismo, dove 
campioni come Pantani, Simoni e Roglič hanno 
conquistato la gloria. Affronta le aspre pendenze 
del Monte Zoncolan e immergiti negli stupendi 
paesaggi come quello della dura salita al Monte 
Lussari vivendo l’emozione di pedalare sulle 
strade del Giro.
Sei pronto a sentirti un vero campione?
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PERCORSI

borghi storici marinari

borghi bandiera arancione 
TCI

siti Unesco: Aquileia, 
Palmanova, Cividale del 
Friuli, Palù di Livenza e 
Dolomiti Friulane

borghi più Belli d’Italia

borghi autentici

I nostri luoghi della storia
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ciclovie transnazionali:
Alpe Adria
(Salisburgo-Grado) 
Adria Bike
(Kranjska Gora-Trieste-
Venezia) 

22 valichi principali con la 
Slovenia

EuroVelo
nr.8 del Mediterraneo 
(Cadice-Atene)
nr. 9 Baltico-Adriatico 
(Danzica – Pola)

14 PERCORSI

3 valichi con l’Austria

Una regione ciclabile al centro 
dell’Europa

Scopri i confini a est della regione Friuli Venezia 
Giulia con Austria e Slovenia, dove puoi pedalare 
nei territori dell’Impero Asburgico e nei luoghi 
simbolo della Guerra Mondiale che si sono 
trasformati in simbolo di pace e cooperazione 
culminata con l’elezione delle contigue Nova 
Gorica (Slovenia) e Gorizia a Capitale Europea 
della Cultura 2025. Percorri i percorsi di 
collegamento con il Veneto, dove l’eredità della 
Repubblica Veneziana è ancora viva. 
Pedala attraverso i confini... senza confini!

BORGHI E SITI UNESCO
PEDALARE NELLA STORIA

NO BORDER
PEDALARE SENZA CONFINI

SALITE DEL GIRO D’ITALIA
PEDALARE SULLE SALITE DEI CAMPIONI


