
Οι κοιλάδες Valli del Natisone (Nediške Doline στα σλοβενικά) με δάση από μελιές, καστανιές, 

φουντουκιές, φλαμουριές, και λουλούδια χαρίζουν στους επισκέπτες μια μοναδική ποικιλία 

χρωμάτων και αρωμάτων όλες τις εποχές. Κατά μήκος των μονοπατιών των κοιλάδων, αν είστε 

τυχεροί, θα μπορέσετε να δείτε πολλά είδη ζώων: ζαρκάδια, αγριογούρουνα, λαγούς, αλεπούδες, 

σκίουρους ακόμα και ίχνη αρκούδων. Οι κοιλάδες του Νατιζόνε εξακολουθούν να διατηρούν την 

σλοβενική ταυτότητα και τις σλοβενικές παραδόσεις τους, ειδικά κατά την περίοδο των 

Χριστουγέννων και του Καρναβαλιού (Pust). Οι φωτιές του Άγιου Ιωάννη (Kries) αποτελούν 

επίσης ένα σημαντικό στοιχείο της παράδοσης. Είναι πολλοί οι λάτρεις της ορεινής ποδηλασίας, 

της σπηλαιολογίας, της ορειβασίας και της ιππασίας, που έρχονται εδώ για τα φυσικά αξιοθέατα  

και τα πολλά μονοπάτια που διαπερνούν αυτήν την περιοχή: κάποια εξ’αυτών συνδέονται άμεσα με 

την ιστορία του Α᾽ Παγκόσμιου Πολέμου.  

Οι κοιλάδες Valli del Torre είναι μια περιοχή αγνής και όμορφης φύσης που βρίσκεται κοντά σε 

διάφορες πόλεις του Φριούλι-Βενέτσια-Τζούλια. Είναι προορισμός για όσους αγαπάνε την άγρια 

φύση με πολλά ποτάμια, που με το πέρασμά τους δημιουργούν χείμαρρους και θεαματικούς  

καταρράκτες, όπως  τον καταρράκτη του ποταμιού Boncic στην πεδιάδα Campo di Bonis. Από την 

οροσειρά Gran Monte μπορεί κανείς να απολαύσει την καταπληκτική θέα στις Καρνικές και 

Ιουλιανές  Άλπεις καθώς και στην Αδριατική Θάλασσα. Διανύοντας τα μονοπάτια που καταλήγουν 

στο βουνό  Gran Monte, θα βρείτε εντυπωσιακή χλωρίδα (ασφόδελο, ίρις και διαφορά είδη κρίνου) 

και όλα τα ζώα, που ανήκουν στην τοπική πανίδα (γύπες, ελάφια, αρκούδες και αγριόγατες).  

Αν είστε λάτρεις της ελεύθερης πτήσης με ανεμόπτερο ή αιωρόπτερο, της ορεινής ποδηλασίας, της 

σπηλαιολογίας, της ορειβασίας ή της ιππασίας, αυτή η περιοχή του Φριούλι είναι ο  ιδανικός σας 

προορισμός. Μεταξύ των αγαπημένων δραστηριοτήτων των επισκεπτών υπάρχουν οι εκδρομές στη 

φύση κατάλληλες για όλους και, τον χειμώνα,  οι πίστες για σκι και οι βόλτες με χιονοπέδιλα.  

 

 

 

 
traduzione di SOPHIA SIMO 

Τσιβιντάλε του Φριούλι, οι Κοιλάδες του Νατιζόνε και του Τόρρε  

 

Το Τσιβιντάλε του Φριούλι, είναι ένα μέρος με πολλά καλλιτεχνικά διαμάντια που είναι και 

Μνημεία Παγκόσμιας Κληρονομιάς της UNESCO. Μαζί με το Ταρτσέντο είναι από τις πιο 

σημαντικές περιοχές των Λόφων του Φριούλι και είναι γνωστά σε όλο τον κόσμο για το κρασί 

“Νέκταρ του Διονύσου“.  Τα χωριά Faedis, Attimis και Nimis περιβάλλονται από τα ερείπια 

μεσαιωνικών κάστρων.  


