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Friuli-Wenecja Julijska * wprowadzenie

Miedzy Alpami, Dolomitami
i Adriatykiem kwintesencja

Wioch

Friuli-Wenecja Julijska jest doskonatym dowo-
dem na to, ze we Wloszech s3 jeszcze miejsca
niewatpliwie warte poznania. Ukryta wioska, w
ktorej mozna sie zatraci¢, skosztowaé swiezo
wyprodukowanego wina, pokonaé gorski
szlak, wystuchaé nowych historii; to region

oferujacy nieznane dotad emocje.

Wsréd szczytow Alp i Dolomitéw, fal
Adriatyku, rynkéw eleganckich miast,
uliczek na przedmiesciach, zabytkow
UNESCO i wzgo6rz Collio, w jednym
tylko regionie mozna spotka¢ skupienie
wszystkich tych cech, ktére czynig
Wtochy miejscem tak uwielbianym przez
pisarzy, poetow i podréznikow.

To autentyczna i niepowtarzalna
kraina, ktorej udato sie przeksztatci¢ w
atut swoje przygraniczne, ale nadal w
centrum Europy, potozenie: w odlegtosci
zajmujgcej zaledwie dwie godziny
podrozy, spotykajg sie kultura wtoska,
stowianska i germanska, dajac wglad w
historie, tradycje, jezyki i wyznania.
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Friuli-Wenecja Julijska * wprowadzenie

Friuli-Wenecja
Julijska w
I icz baCh 6 punktow narciarskich

Forni di Sopra - Sauris
Piancavallo
Ravascletto - Zoncolan
4 Sappada - Forni Avoltri
gléwne miasta Sella Nevea
Tarvisio

Triest

Udine

Gorycja

Pordenone 5 zabytkéw UNESCO
Aquileia
Cividale del Friuli

2 Dolomity Friulskie

gtowne plaze Palu di Livenza

Palmanova &

Grado

Lignano Sabbiadoro

[ ] [ ] [ ] [ ] (]
Mieszkancy |n| |n| |n| |n| |n|
1.194.647

Powierzchnia

7.858 kmq Wedtug prowincji Wedtug miast

Trieste 228.833 199.015
38% réwnin Udine 518.442 97.736
Pordenone 309.473 51.617

Gorizia 137.899 33.615

19% wzgorz

Uznane jezyki mniejszosci
Friulski (art. 3 Ustawy nr482z15.12.1999r.)

Stowenski (art. 3 Ustawy nr 482 z15.12.1999 r. — Ustawy nr 38 z 23.02.2001 r.)
Niemiecki (art. 3 Ustawy nr482z15.12.1999r.)
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Friuli-Wenecja Julijska ¢ morze

Morze dobrobytu
dla catej rodziny

Jedyne w swoim rodzaju wybrzeze, ktére na odcinku 130
km skupia ré6znorodnos¢ krajobrazow i oferuje piekne
wrazenia dla wszystkich mito$nikow morza.

Z plaz Lignano Sabbiadoro, posrod sport u, zabawy i rela-
ksu, przecinajac lagune Marano i Grado, mozna dotrze¢ do
Isola del Sole, Grado, z piaszczystymi plazami skierowany-
mi na potudnie i bogatg historig oraz skalistymi zatokami,
gdzie w biekicie Adriatyku odbijaja sie biate klify i fascy-
nujacy Kras, z zapierajagcym dech w piersiach widokiem na
Zatoke Triestenska, najbardziej wysunieta na wschéd na
Morzu Srédziemnym.

Lignano Sabbiadoro

Dtugi ztocisty potwysep to wizytéwka Lignano Sabbiadoro,
jednego z najstynniejszych wtoskich kurortéw nadmorskich,
ktéry niedawno swietowat 120-lecie istnienia.

8-kilometrowa plaza to nie jedyna cecha, ktéra go wyréznia:
Lignano Sabbiadoro zachwyca ogromnym sosnowym lasem
kryjacym ponad 1 200 000 roslin, dzieki ktéremu zyskat
prestizowg nagrode ,Tree Cities of the World” przyznawanag przez
Fao i Arbor Day Foundation.

Otoczone trzema wodami, krystalicznie czystg rzeka
Tagliamento, stonawymi wodami laguny Marano i Adriatyku,
tradycyjnie wyréznione niebieska flagg, Lignano Sabbiadoro jest
idealnym miejscem na zregenerowanie sit i natadowanie baterii,
korzystajac z wielu atrakcji na tonie natury.

Uwaga, jaka poswieca sie $rodowisku i wellbeing oraz
zaangazowanie w zréwnowazony rozwoj, znajdujg rowniez
odzwierciedlenie w oferowanych zajeciach na $wiezym
powietrzu, takich jak sporty wodne, wyprawy rowerowe, czy
kontakt z terytorium i rezerwatami przyrody.

2

Liczby

« 130 kilometréw wybrzeza wsréd
piasku i skat

-1 wyjatkowe wybrzeze: Lignano
Sabbiadoro, Grado i Zatoka
Triestenska

« 67 obiektow na jednym portalu
rezerwacji

o 4 wioski rybackie

* Ponad 250 atrakcji do wybory,
wsrod ktorych: aktywnosci outdoor,
przyroda, rower, kultura, jedzenie i
wino

o 6 rezerwatow przyrody z widokiem
na wyjagtkowe wybrzeze Friuli-
Weneciji Julijskiej

2 laguny, 16 tysiecy hektarow
oraz 7 aktywnych linii morskich na
wybrzezu

e Ponad 7 linii zeglugowych
dziatajgcych na wybrzez

Top S

* 39 kapielisk, ktéore mozna
zarezerwowac¢ online z jednego
portalu www.spiaggiafvg.it

¢ Odkryj Lignano green&slow: 75
km tras rowerowych w Lignano i
okolicach, intermodalne potaczenia
boat&bike, nadmorskie miasteczko
Marano Lagunare, jego laguna oraz
dwa rezerwaty przyrody Foci del
Fiume Stella i Valle Canal Novo

* Family Destination: parki
tematyczne, animacja na plazy,
zabawy w wodzie, najwiekszy
skatepark w Europie, tereny dla
pieszych i place zabaw, tereny
zielone, wycieczki rodzinne,
kursy sportéow wodnych dla
poczatkujacych i family Hotels

* Sporty wodne na plazy:kitesurf,
windsurf, windfoil, kajaki, sup,
zaglowki, ptywanie, sub

* Najwazniejsze wydarzenia:
sport (triathlon, bike marathon,
SUP race), a takze koncerty
znakomitych artystow i wydarzenia
zwigzane z nagrodami literackimi
oraz jedzeniem i winem
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Friuli-Wenecja Julijska ¢ morze

Grado

Znana jako ,Wyspa Stonca” z wielokilometrowym
piaszczystym wybrzezem skierowanym na potudnie,
Grado jest rekordowa plazg z Btekitng Flaga, ale tez
jedna z najbardziej romantycznych miejscowosci Friuli-
Wenecji Julijskiej. Otaczajaca jg laguna tworzy magiczne
obramowanie wyspy, a swa bogata historie zawdziecza
wiosce przypominajacej architekture wenecka. Powstata
w czasach rzymskich jako port handlowy w Aquileia,
jej sercem jest labirynt waskich uliczek i placykéw
otoczonych malowniczymi domami rybakéw. To miejsce
idealne dla rodzin i oséb kochajacych odpoczynek nad
morzem, ale tez kulture i historie. Oferuje strefy odnowy
biologicznej, ktore zadowolg mitosnikéw pielegnacii
ciata, a takze morze i kilka kapielisk z mozliwosciag
uprawiania sportéw wodnych. Termy zostaty zbudowane
w epoce austro-wegierskiej i aktualnie sg objete szeroko
zakrojonym projektem renowacyjnym. Eleganckie i
wyrafinowane Grado to propozycja wcigz zywej i majacej
gtebokie korzenie tradycji oraz najlepszego lokalnego
jedzenia i wina, gtéwnie dan z swiezych ryb.

Top 5

* Wielokrotnie nagradzana Trasa Rowerowa Alpe
Adria, od Salzburga do Grado

* Laguna petna wysp, na ktére mozna doptynaé
todzia, tj. wyspa Barbana z sanktuarium bene-
dyktynéw, w ktérym ma poczatek trasa pielgr-
zymkowa Cammino Celeste, czy tez wyspa Mota
Safon z posiadtoscig Pasolini i rezerwaty przyro-
dy, gdzie mozna podziwia¢ rézowe flamingi i ko-
nie Camargue

* Centrum historyczne z wczesnochrzescijanskimi
bazylikami, ruinami starozytnej bazyliki, warszta-
tami i sklepikami rzemiesIniczymi, Porto Man-
dracchio

* Lokalne przepisy: boreto alla graisana lub San-
tonego

* Grado jest waznym kitespot dla pasjonatéw
sportéw poszukujgcych sprzyjajgcego wiatru,
ktérzy wtasnie tutaj odnajdg idealne warunki do
bezpiecznego ujezdzania fal

Zatoka Triestenska

Zatoke ozywia Nadbrzeze Triestenskie i Triest, miasto
stofica, wiatru i morza, oferujgc zabawe i relaks.
Urokliwe potgczenie skat i fal, ktére rozcigga sie

od plazy Marina Julia (Monfalcone), przez Duino
Aurisin, zatoke Sistiana, nadbrzeze Triestenskie, az po
Muggia, jedno z najbardziej malowniczych miasteczek
rybackich w regionie.

Top 5
* Lanterna lub ,Pedocin” to jedyna plaza w Euro-

pie, na ktdrej nadal obszar mezczyzn i kobiet jest
rygorystycznie oddzielony murem.

Murem, ktéry w miescie od zawsze przyjmujacym
i szanujgcym réznorodnos¢ jezykdw, kultur i re-
ligii, nie jest przejawem bigoterii, ale symbolem
wolnosci.

* W Triescie mawiajg, ze ,w Pedocin mozna robi¢,
co sie chce, nie wyrzadzajgc nikomu krzywdy”.

Sporty wodne i na wietrze: windspot w Marina Ju-
lia i tradycje zeglarskie

Nadmorskie zamki w Duino i Miramare

Wioski rybackie Duino i Muggia w Zatoce Trie-
stenskiej

* Raj dla amatoréw sportéw na swiezym powietrzu
ze wspinaczka na klify potozone bezposrednio
nad morzem, snorkeling w chronionym obszarze
morskim Miramare, trasami trekkingowymi na
Krasie

* Dwa rezerwaty przyrody (Klify w Duino i Morski
Obszar Chroniony Miramare) oraz jedna z naj-
gtebszych jaskin w Europie: Grotta Gigante

Laguna

Laguna Friuli-Wenecji Julijskiej to urokliwe miejsce
potozone miedzy morzem a lgdem, charakteryzujace sie
wysepkami, przybrzeznymi tawicami i dolinami rybackimi,
do ktérych mozna doptynac todzig lub kajakiem. Marano
Lagunare i Grado, potozone miedzy kanatami i starymi
budynkami - niegdys zamieszkiwanymi przez rybakéw
i zbudowanymi z materiatow laguny — to doskonate
miejsce dla mitosnikéw birdwatching.

PromoTurismoFVG
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Friuli-Wenecja Julijska + jedzenie i wino

Na sciezkach
smaku

To podréz przez autentyczne smaki i aromaty,
ktéra rozpoczyna sie w Alpach i dociera do mor-
za, prowadzac przez tagodne wzgoérza i rozlegta
rownine.

W lokalnej kuchni regionu Friuli-Wenecja Julijska tacza
i przeplataja sie nie jedna, ale wiele historii, skupiajac
przyjemnos¢ przesiadywania przy stole i odkrywania
lokalnych potraw, a takze prostote tradycji z innowacjg,
Swiezymi sktadnikami, nieustannym poszukiwaniem
smaku i kreatywnoscia, a wszystko to w poszanowaniu
etyki i bioroznorodnosci produktéow. To kraina, ktéra
wyréznia sie wachlarzem zréznicowanych propozyciji
i zywiotowoscig produkcji rolno-spozywczej na matg
skale.

The products
* POD: Montasio cheese, Prosciutto di San Daniele,

Tergeste extra virgin olive oil, Italian Cacciatora
salami and Brovada.

e PGI: Prosciutto di Sauris and Pitina.

23 Slow Food Presidia: Resia or Strok garlic, Ancient
Apples of Upper Friuli, Onions from Cavasso and
Val Cosa, Latteria Turnaria Cheese, Fagagna Pestat,
Pitina, Radic di Mont, Cu¢ di Mont, San Quirino
beans, Gorizia Rose Radicchio, Varhackara, Brovadar
of Moggio Udinese, Collina cabbage, Sauris Fava
Bean, Alpe Adria Klozen Pears, Karst Marasca honey,
Carsolina Sheep, Pestith, Saurnschotte, High Alpine
Mountain honeys, Bianchera olives, and Malon
pumpkins.

* 182 Recognised Traditional Food Products in
addition to grappas, honey, Asino cheese, Friulian
white asparagus, and tiramisu.

Liczby

5 Dop
2 6P
23 produktyo randze ,Presidio Slow Food”

9 stref DOC: Carso, Friuli, Friuli Colli Orientali,
Collio, Friuli Annia, Friuli Aquileia, Friuli Grave,
Friuli Isonzo, and Friuli Latisana

3 Dboc miedzyregionalne: Picolit, Ramandolo i
Rosazzo

3 Doc miedzyregionalne: Lison Pramaggiore,
Prosecco i Delle Venezie

1 poce Miedzyregionalne: Lison

Powstaje tu 80% wioskich sadzonek korze-
niowych, co stanowi 30% w catej UE i 25% na
Swiecie
Ponad 90 milionéw butelek produkowanych
rocznie

Ponad180 tradycyjnych  produktéw rol-
no-spozywczych

1.700 gospodarstw winiarskich

the FVG Wine and Taste Route was established
in 2017

Prawie 400 cztonkéw Szlaku

9 gwiazdek przy stole restauracji

Wino w liczbach

21%: Procentowy udziat uprawy winorosli w
sektorze rolnym

q q B 0, . q 0,
Rozmieszczenie winnic: 81% réwnina, 19%
wzgodrza

28,826 hektaréw pod uprawe winorosli, z cze-
go 85% biatej i 15% czerwone

Produkcjawinogronwkwintalach 2.713.000
Produkcja wina w hektolitrach 1.785.000

26: wina nagrodzone w rankingu Tre Bicchieri
del Gambero Rosso 2022

Liczba pracownikéw w sektorze: 23.000

Liczba plantatoréw 6600 zaktadow winiarski-
ch

Warto$é eksportu w euro 180 milion

PromoTurismoFVG
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Friuli-Wenecja Julijska + jedzenie i wino

Podréz smaku odbywa sie wzdtuz szesciu tras pozwalajgcych poznaé jedzenie i wino Friuli-Wenec;ji Julijskiej w
gorach lub na wzgorzach, na rowninach, wzdtuz wybrzeza, rzekach, az po Kras, poprzez unikalne i autentyczne

doswiadczenia.

Friuli-Wenecja Julijska, pogranicze wptywéw i
kultur, wyraza swojego ducha wtasnie przy stole, w
tradycyjnych potrawach, z ktorych kazda opowiada o
terytorium taczacym kuchnie srodkowoeuropejska,
wenecka i stowianska.

Top lista potraw, ktérych warto sprobowac...

TRIEST - jota, smazone i panierowane sardynki,
ribaltavapori, gotowana szynka triestefiska z chrzanem,
ser jaskiniowy (Jamar), szynka krasowa. W bufetach
czy w typowych dla Krasu gospodach, tzw. osmize,
koniecznie trzeba skosztowaé gotowanego miesa lub
,20szukanych krewetek”, zwanych w dialekcie weneckim
scampi alla busara.

UDINE - frico, musét i brovade ChNP, gubana, biate
szparagi, biata trufla Muzzana z Turgnano, pestat z
Fagagna, szynka San Daniele CHNP i wedzony pstrag
z San Daniele.

PORDENONE: Pitina, ser Asino, il Figo Moro da Caneva,
ziemniaki z Ovoledo i ciasteczka Pordenone.

GORYCJA: Ziemniaczane gnocchi ze Sliwkami,

Wspoélna marka
Friuli-Wenecji Julijskiej

Marka ,Ja Jestem Friuli-Wenecja Julijska” zostata
stworzona z zamiarem wzmocnienia wagi regional-
nych firm i produktéw rolno-spozywczych pod wz-
gledem zréwnowazonego rozwoju, terytorialnosci i
identyfikowalnosci.

Marka ,zaktad (ztoty kolor)” obecnie obejmuje po-
nad 330 firm, wyréznia i podnosi wartos$é przed-
siebiorstw rolno-spozywczych zaangazowanych w
zrownowazony rozwoj srodowiskowy, gospodarczy
i spoteczny w Friuli-Wenecji Julijskiej.

Marke ,produkt” (niebieski) mozna znalez¢ na pro-
duktach regionalnych firm o identyfikowalnym
tancuchu dostaw i gwarantuje ona konsumentowi
koncowemu maksymalng przejrzystosc.

Do tej pory zorganizowano ponad tysigc wydarzen,
ktére wzmocnity zasady zréwnowazonego rozwoju
promowane przez wspoélng marke.
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okraszone stopionym mastem, cynamonem i odrobing
cukru, ziemniaki z garnka zwane patate in tecia, réza z
Gorycji, szynka z Cormons.

NAD MORZEM: Boreto (unikalne danie przygotowywane
przez szybkie podgotowanie, cieszgcych sie mniejszym
na rynku uznaniem, ryb z dodatkiem czosnku, octu
i czarnego pieprzu), czarne matwy, sievoli sotto sal
(cefale morskie konserwowane w soli przez dwa lub
trzy miesigce).

W GORACH: cjarsons (pierozki ravioli z kontrastujgcym
w smaku nadzieniem od stodkiego po stone), savérs
(wySmienite mieszane warzywa), toc in braide
(delikatna polenta, krem Montasio Dop, polenta z
sosem z masta i maki kukurydzianej zwanym morchia,
wedzony ser ricotta). Warto tez sprobowac sot la trape
(ser dojrzewajgcy w wyttoczynach winogron), gepichta
kropfn czy karnawatowego mogn fropfn z Sappady,
szynki z Sauris (delikatnie wedzonej), kwasnego
twarogu ricotta (saurnschotte)
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Szlak Wina i Smakow w
Friuli Wenecja Julijska

Sze$¢é potaczonych dusz, szesé historii bedacych
niezbednym elementem uktadanki smakow tego
regionu. Szlak Wina i Smakéw w Friuli-Wenecji
Julijskiej taczy w sobie sze$¢ doswiadczen pr-
zezywanych na podobnych, a jednoczesnie réznych
terytoriach: ,U nas w gérach”, ,U nas na wzgdrzach”,
,Unas nad rzekga”, ,U nas na réwninie”, ,U nas na Kra-
sie”, ,U nas na wybrzezu”, a specjalna strona interne-
towa www.tastefvg.it pozwala zorganizowac¢ dosto-
sowany do potrzeb szlak winiarsko-gastronomiczny.
Friuli-Wenecja Julijska byta pierwszym regionem we
Witoszech, ktdry przyjat ustawe (nr 22 z 2015 roku)
taczaca zasoby rolno-spozywcze, kulturowe i $rod-
owiskowe i oferujgcy przekrojowy produkt dla tury-
sty winiarskich, w tym winnice, gospodarstwa rolne,
restauracje i wiele innych aspektéw w celu zaofe-
rowania wysokiej jakosci goscinnosci turystycznej.
Jest ona réwniez znana pod nazwa ,Route63”, gdyz
1963 rok to data szczegdlnie wazna: to wtasnie
wtedy powstat Region Friuli-Wenecja Julijska oraz
»Szlak Wina i Wisni”, pierwszy we Wtoszech Szlak
Wina.
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Friuli-Wenecja Julijska < kultura

Kultura bez
granic miedzy
sztukg a miejsca-
mi wpisanymi ha
liste UNESCO

Skarby sztuki i historii na sciezce, na ktérej nadal widoczne
sg Slady znakomitej europejskiej przesziosci. Wplywy
Celtéw, Rzymian, Hunéw, Turkéw, Longobardéw, Republiki
Weneckiej i Cesarstwa Austro-Wegierskiego oraz skutki
dramatycznych wydarzen pierwszej wojny sSwiatowe;j,
drugiej wojny swiatowej i zimnej wojny, mozna dzis tatwo
dostrzec na terenach przygranicznych, ktére zachowaty
wspaniata historie w potozonych tam miastach: Triescie,
Udine, Pordenone i Gorycji. Trwate slady sa rowniez
widoczne w miejscach sztuki uznanych przez UNESCO
za skarby swiatowego dziedzictwa: Aquileia, Cividale del
Friuli, Palmanova i Palu di Livenza, nie zapominajac przy
tym o pieknie Dolomitow Friulskich z ich przyrodniczym i
kulturowym dziedzictwem.

Triest

Osadzony miedzy bielg krasowego krajobrazu a intensywnym
btekitem  Adriatyku, Triest jest miastem najbardziej
miedzynarodowym w regionie, dynamicznie rozwijajgcym sie,
a jednoczesnie wyjgtkowym ze wzgledu na przenikanie sie
jezykdéw, ludnosci i religii, z srodkowoeuropejskg strukturg
zatopiong w sSrddziemnomorskiej duszy. Jest stolica regionu
szczycacy sie jednym z najpiekniejszych placéw z widokiem na
Adriatyk, placem Unita d'ltalia, uznang w 2021 roku za najlepsze
pod wzgledem jakosci miasto do zycia we Wtoszech.

FVGcard

Przepustka do Friuli-Wenecji Julijskiej

Kluczem dostepu do skarbéw sztuki
i kultury regionu jest FVGcard, kar-
net wazny od 2 dni do jednego ty-
godnia, obejmujacy wstep do wszy-
stkich gtéwnych muzedw i punktow
historyczno-artystycznych w catym
regionie, udziat w organizowanych pr-
zez PromoTurismoFVG wycieczkach
z przewodnikiem do miast sztuki lub
wypozyczanie wielojezycznych pr-
zewodnikéw audio, ktére sg réwniez
dostepne w formie cyfrowe;.

Top S

* Zamek Miramare, bajkowa rezyden-
cja Massimiliano d’Asburgo i jego
zony Carlotta z Belgii

¢ Szlaki literackie

* Triest jest rowniez miastem kawy:
bezptatny port do importowania
kawy od XVIII wieku, do dzis jest
najwazniejszym portem w obrebie
Morza Srédziemnego.

* Kawa i literatura to kolejne potacze-
nie, ktére mozna odkry¢ dzieki bros-
zurze degustacyjnej Trieste loves
coffee

* Miasto morza i nauki: znajduje sie tu
Centrum Nauki Immaginario Scien-
tifico, BioMa (bior6znorodno$¢ mor-
ska), Synchrotron, Sissa i Obserwa-
torium Astronomiczne, Icgeb, Cvb
— Convention & Visitors Bureau

* Wieloreligijny  Triest:  synago-
ga, grecko-wschodni i serb-
sko-prawostawny  kosciét  San
Spiridione, kosciot anglikanski i san-
ktuarium maryjne na Monte Grisa,
katedra San Giusto

PromoTurismoFVG
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Friuli-Wenecja Julijska < kultura

Udine

Miasto petne radosci, eleganckie i przyjazne, w ktérym
wyrafinowana architektura taczy sie z rustykalnym
urokiem tawern. Stolica Sredniowiecznej Patria
del Friuli, ale silnie powigzanej z Serenissima, o
czym s$wiadczg jej patace i wenecki slad w centrum
historycznym, jest miasto-skarbiec dziet ostatniego
wielkiego malarza szkoty weneckiej, Giambattisty
Tiepolo (1696-1770): niektére z jego dziet mozna
podziwiaé¢ w Patacu Arcybiskupim, ale tez w Katedrze i
Galerii Sztuki Starozytne;j.

Top 5

* Zamek w Udine oferuje 360-stopniowy panora-
miczny widok na Friuli-Wenecje Julijska, miedzy
réwninami i gérami

* Muzeum Sztuki Nowoczesnej i Wspotczesnej
Casa Cavazzini, eleganckie miejsce dla sztuki
nowoczesnej i wspétczesnej, ktérego autorem
renowac;ji jest friulskiego pochodzenia Gae Au-
lenti, wystawia wazne dzieta najznakomitszych
artystow XX wieku na arenie wtoskiej i miedzyn-
arodowej. Gratis z FVGcard

Kolory i przemyslana gra perspektywiczna

freskow Giambattisty Tiepolo w Muzeum Die-

cezjalnym w Udine. Gratis z FVGcard

® Odkryj miasto, wedrujgc S$redniowiecznymi
alejkami, kanatami nawadniajgcymi, sklepami i
ksiegarniami, rezerwujac nieco czasu na zatrzy-
manie sie w osterii, aby uszanowac rytuat ,tajut”:
w biurze turystycznym jest tez dostepny cyfrowy
przewodnik audio. Gratis z FVGcard

e Odkryj ,kulisy” dzieki teatralnym wycieczkom z
przewodnikiem po Teatro Nuovo Giovanni z Udi-
ne

Gorycja

Przygraniczne miasto w centrum Europy, potozone
czesciowo we Wioszech i czesciowo w Stowenii,
miejsce, ktére umyka tradycyjnym  traktom
turystycznym. JeszczekilkalattemuPiazza Transalpina
byta symbolem miasta granicznego, a mur, ktéry ja
przecinat, dzielit dwie dusze miasta: dzi$ jest swoista
topografig pamieci, niezatartym wspomnieniem, ale tez
symbolem przywroconej jednosci. Z zamku w Gorycji
widok rozcigga sie na wzgdrza Collio, kraine produkciji
win znanych na catym swiecie.

Go! 2025

Gorycja wraz ze stoweriskg Nova Gorica zostata
ogtoszona Europejska Stolicg Kultury 2025.
Mozna tu spacerowac po sladach historii, wartych
odkrycia podczas wycieczek z przewodnikiem,
aby jeszcze raz przezy¢ przesztosc ,francuska”
miasta, kiedy to zostato ono wybrane przez

dwor Karola X Burbona na miejsce wygnania lub
ponownie poczué ,dreszczyk emocji” zwigzany z
przekraczaniem granicy.

Top 5

° Sredniowieczny zamek, muzea Borgo, zamek
Palazzo Coronini Cronberg

* Valico del Rafut z Muzeum Przepustki/
Prepusnica i Muzeum Przemytu oraz plac
Transalpina ze stacjg kolejowg i Muzeum
granicznym

e Sredniowieczna ulica Rastello z antycznymi
warsztatami i tradycjag koronkarstwa w Gorycji

¢ Park Piuma-Isonzo | Ogréd Viatori (zwany tez
ogrodem azalii)
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Friuli-Wenecja Julijska < kultura

Pordenone

Mtode i tetnigce zyciem miasto, a jednoczesnie
eleganckie i czarujgce urokliwg staréwka, mozaika
szesnastowiecznych patacéw, romanskich kosciotow,
freskoéw fasad, gotyckich i barokowych budynkéw.
Spacer pod prestizowymi arkadami Corso lub
zwiedzanie muzeow i okresowych wystaw to najlepszy
sposo6b na zanurzenie sie w lokalnej historii i kulturze.
To wtym miescie urodzit sie wielkirenesansowy malarz
Giovanni Antonio de’ Sacchis, zwany ,Il Pordenone”,
ktérego arcydzieta mozna podziwia¢ w Katedrze San
Marco i w Miejskim Muzeum Sztuki mieszczacym sie
w Patacu Ricchieri.

Top 5

* Wyrafinowana i ponadczasowa elegancja Porde-
none, aby pozna¢ historie najwiekszego friulskiego
malarza renesansu, Antonio de’ Sacchis, zwanego
Il Pordenone

* W Pordenone komiks to sztuka: w miescie znajduje
sie Paff — Patac sztuki i komiksu w Friuli, miejsce
proponujace komiks jako forme sztuki, a takze ko-
munikacji i mentalnego podejscia

* Pordenone jest sercem najwazniejszych wydarzen
miedzynarodowych, w tym festiwali literackich
(pordenonelegge), filmowych i muzycznych, ktére
z biegiem lat staty sie kultowymi atrakcjami dla
mitosnikéw, tworzac bogatag i oryginalng rzeczywi-
stos¢ kulturalng

* Muzeum Sztuki Palazzo Ricchieri

* Noncello by boat i murale zdobigce niektére budyn-
ki miasta

Pier Paolo Pasolini

Pier Paolo Pasolini, jeden z najwybitniejszych
intelektualistéow XX wieku, przez dtugie lata
mieszkat w rodzinnym miasteczku swojej matki,
Casarsa della Delizia, niedaleko Pordenone.

W 2022 roku $wietowano setng rocznice jego
urodzin, oddajac do uzytku nowy szlak poswiecony
jego pamieci.

il

Kras

Kras, obszar niepowtarzalny pod wzgledem
przyrodniczym i historycznym, to skalisty ptaskowyz
roztaczajacy sie wzdtuz catej wschodniej granicy Friuli-
Wenecji Julijskiej, od okolic Gorycji, przez Triest, az do
Istrii. Znany powszechnie ze wzgledu na swe bogate
w jaskinie i groty podziemia, stanowi nieodzowny
element podrozy pasjonatow przyrody i wedréwek w
tempie slow. To réwniez miejsce o niezwykle bogatej
historii i kulturze, w ktérym tradycje i obyczaje wynikaja
z wielowiekowego przenikania sie kultury tacinskiej,
germanskiej, a przede wszystkim stowianskiej.
Wreszcie zaraz po Triescie, najbardziej wysunieta na
potnoc czesé Istrii z Val Rosandra i niewielkim portem
Muggia oraz jego centrum w stylu weneckim.
Aktualnie powstaje tu Transgraniczny Geopark Krasu

Top 5

® Zamek w Duino
* Grotta Gigante

* Skansen Monte San Michele i w San Martino del
Carso

* Muggia, jej centrum w stylu weneckim i archeolo-
giczny obszar Muggia Vecchia

* Ujscie rzeki Timavo i Grotta del Mitreo

Kultura w liczbach

* 5 obiektsw wpisanych na liste UNESCO
*4 miasta

« 2 zamki wodne

«Ponad 100 muzesw w catym regionie
*Ponad 19 szlakéw kulturalnych

*Ponad 10 trasz przewodnikiem audio i cyfrowym
przewodnikiem audio

PromoTurismoFVG
Strategies, Development,
Operation for Tourism

Press Office: +39 0431 387 159
press@promoturismo.fvg.it



Friuli-Wenecja Julijska « Kultura - obiekty wpisane na liste UNESCO

—_—

I

Aquileia

Aquileia to starozytna metropolia  Imperium
Rzymskiego, w ktérej mozna zwiedzi¢ zachowane
do dzis pozostatosci forum, nekropolii, prywatnych
domoéw z mozaikowymi posadzkami, jak réwniez
imponujace struktury starozytnego portu rzecznego.
Wsrod wartych zwiedzenia punktdw wycieczki warto
wymieni¢ Bazylike Santa Maria Assunta, w ktérej mozna
podziwia¢ najwiekszg, w $wiecie chrzescijanstwa
zachodniego, mozaikowg posadzke, a takze
starozytne miasto Domus Tito Macro i najwazniejsze w
potnocnych Wioszech Muzeum Archeologiczne. Warto
zdecydowaé sie na zwiedzanie z przewodnikiem i
$ciezki animacyjne dla najmtodszych (gratis z FVGcard
lub z FVGcardAquileia, jeden bilet do miasta).

Na liscie $wiatowego dziedzictwa UNESCO od 1998 .

Palmanova

Miasto-twierdza zamkniete w 9-ramiennej gwiezdzie.
Zaprojektowane i zbudowane przez Najjasniejsza
Republike Wenecka z mysla o obronie granic regionu
przed zewnetrznym niebezpieczenstwem, jest istnym
dzietem architektury militarnej i wzorem idealnego
miasta renesansowego. Jedyne w swoim rodzaju, z
centralnym placem, w ktérym zbiegajg sie trzy drogi
dojazdowe chronione monumentalnymi bramami.

Na liscie swiatowego dziedzictwa UNESCO od 2017 r.

Cividale del Friuli

Cividale del Friuli, stolica pierwszego ksiestwa
lombardzkiego,  jest punktem poczatkowym
szlaku UNESCO dedykowanego dziedzictwu tego
tajemniczego ludu we Wtoszech. Podczas zwiedzania
miasta nie mozna zapomnie¢ o Narodowym Muzeum
Archeologicznym, Muzeum Chrzescijanskim,
niezwyktej Swigtyni Lombardzkiej i tajemniczym
celtyckim Hypogeum. Warto réwniez wstgpi¢ do
urokliwego Muzeum marionetek (Cips) i Galerii Rodziny
De Martiis w Patacu de Nordis, ktérych arcydzieta
obrazujg XX wiek poprzez abstrakcyjne i figuratywne
style, z kilkoma znaczacej wagi impresjonistycznymi
Swiadectwami.

Na liscie Swiatowego dziedzictwa UNESCO od 2011 .

Palu di Livenza

Osiedle osadzone na palach, ktérego znaleziska
zebrano czesciowo w Muzeum Archeologicznym
Zachodniego Friuli w Pordenone.

Na liscie Swiatowego dziedzictwa UNESCO od 2011 .

Dolomiti Friulane

Dolomity Friulskie stanowig najbardziej wysuniety
na zachéd obszar goér regionu Friuli-Wenecja Julijska
i obejmujg Val Cellina, Doline Tagliamento i Val
Tramontina. Z uwagi na zachowang do dzi$ dzika
nature, sg uznawane najmniej skazong czes¢ catej
grupy dolomitycznej.

Na liscie $wiatowego dziedzictwa UNESCO od 2009 .

Aby kontynuowaé podréz sladami kultury

* Podréze duchowe do Friuli-Wenecji Julijskiej: powolne
i zréwnowazone doswiadczenie pozwalajgce na nowo
odkry¢ starozytne szlaki pielgrzymkowe wraz z ich
dziedzictwem przyrodniczym i kulturowym

* AAT - Szlak alpejsko-adriatycki, 43-etapowa trasa
trekkingowa, ktora taczy Karyntig, Stowenig i Friuli-
Wenecje Julijska i prowadzi od podnéza Groliglockner
w Muggia, w poblizu Triestu, Sciezkg pozwalajaca
na odkrywanie przyrody, kultury winiarsko-
gastronomicznej oraz terenéw Tarvisiano, Dolin rzeki
Natisone, Collio i Krasu

* Walk of Peace, 25-etapowa trasa miedzy Stowenig
a Friuli-Wenecjg Julijskg wzdtuz dawnego frontu
Isonzo, pozwalajgca odkrywaé skanseny, muzea,
sanktuaria i pomniki upamietniajgce | wojne Swiatowa,
zaczynajgca sie w Log pod Mangartom i prowadzaca
do potozonej w samym centrum Triestu Piazza Unita

e W San Daniele del Friuli znajduje sie najstarsza
biblioteka w regionie Friuli-Wenecja Julijska Biblioteka
Guarneriana, w ktorej przechowywane sa cenne
iluminowane rekopisy, w tym Boska Komedia z XIV
wieku i drukowane ksigzki z prastarych wydan

* Torviscosa i Panzano to dwa company town, miejskie
osady o przemystowych korzeniach. Pierwsze z
nich jest takze miastem zatozycielskim, poniewaz
zachowato architekture wtoskiego rezimu lat 30., jak
réwniez uktad urbanistyczny wybrany przez firme, ktéra
je zbudowata i podzielita na obszary funkcjonalne,
wydzielajagc miejsca pracy, miejsca publiczne,
osade robotniczg, domy dla kadry kierowniczej,
domy dla pracownikéw i zaplecze rekreacyjne. W
osadzie robotniczej Panzano, dzielnicy Monfalcone,
znajduje sie niedawno powotane do zycia Muzeum
budownictwa okretowego, MuCa.
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Friuli-Wenecja Julijska * na Swiezym powietrzu w okresie zimowym

Granica i pogranicze
to terminy czesto
kojarzone z
Friuli-Wenecja Julijska

Usytuowana w sercu Europy, ale z dostepem do Adria-
tyku, z uwagi na swoje strategiczne potozenie czesto
znajdowata sie w centrum wielkich konfliktow i waznych
historycznych punktow zwrotnych, stajac sie jedng z kluc-
zowych scen rozwoju wydarzen XX wieku, tak zwanego
.Krotkiego Stulecia”.

Tutaj historia jest przemierzana matymi krokami. Historie,
ktéra mozna dzis poznawaé, podrézujac niezliczonymi sladami
pozostawionymi przez wielkie wydarzenia Friuli-Wenecji Julijskiej,
obrazuje autentyczny i ogromnych rozmiaréow skansen oraz 25
szlakéw i skansendw poswieconych | wojnie $wiatowej. W Krasie
Isonzo, Dolinach rzeki Natisone, na szczytach Carnia i w okolicach
Tarvisio zachowaty sie okopy, elementy fortyfikacji, umocnien
i pozostatosci koszar pierwszej linii, z kolei na pagérkowatym
obszarze Tagliamento, az do Dolomitéw Friulskich, mozna pozna¢
historie tragicznych wydarzen pazdziernikowo-listopadowego
odwrotu w roku 1917. W Triescie, jednym z symbolicznych
miast witoskiej historii XX wieku, oraz na ptaskowyzu krasowym,
przeplatajg sie wspomnienia austro-wegierskie i wtoskie. W catym
regionie nie brakuje tez Swiadectw Il wojny Swiatowej i zimnej
wojny, ktére pozostawity tu trudne do wymazania z pamieci $lady.

Nie do pominiecia

Miejsca powigzane z | wojng Swiatowa:

Liczby

o 25 muzeow

o 1 skansen

100 tysiecy pochowanych w

najwiekszym wioskim Sanktuarium

500 km szlakéw prowadzacych
przez miejsca XX wieku

25 tras w jednym skansenie
Wszystkie szlaki, skanseny i miejsca
| wojny Swiatowej mozna znalez¢ na
portalu  www.turismograndeguerraf-
vg.it, gdzie w interaktywny sposob
mozna dowiedzie¢ sie wiecej na te-
mat miejsc i wydarzen | wojny Swiat-
owej

,Marsz Pokoju - Walk of Peace”,
podroz miedzy Stowenig a Friuli-We-
necjg Julijskg, od Bretto - Log pod
Mangartom do Triestu, ktéra w 2020
roku zdobyta pierwsze miejsce na
najlepszy europejski projekt Interreg.
Projekt obejmujacy tereny od Alp po
morze, posrod natury, w drodze ku
poznaniu historii, kultury oraz jedze-
nia i wina tego przygranicznego miej-
sca, zostat zakonczony wiosng 2022
roku. Podr6z obejmuje 25 etapow,
ktore taczag wszystkie gtéwne skan-
seny, miejsca, sanktuaria i zabytki |
wojny Swiatowej

Miejsca powigzane z Il wojng Swiatowa:

» Niedawno odrestaurowane Sanktuarium Redipuglia, ¢ Risiera di San Sabba w Triescie

najwieksze we Wtoszech i jedno z najwigkszych w Eu-  « Kleine Berlin

ropie. Spoczywajg w nim szczatki ponad 100 tysiecy
zotnierzy polegtych podczas | wojny swiatowej

Muzea poswiecone | wojnie $wiatowej w Gorycji, Ra-
gogna i Timau

* Foiba di Basovizza
* Muzeum Wojny o Pokéj ,Diego de Henriquez” w Triescie

» Multimedialne muzeum | WOjny éWiatOWej na Goérze Miejsca Zwiqzanezzimna Wojna:

San Michele
 Park Tematyczny | wojny $wiatowej w Monfalcone
 Skansen w Kolovrat

» Forte Beisner — Opera 4 w Ugovizza
* Bunkier w San Michele
* Piazza Transalpina/Trg Evrope, transgraniczne zwied-

zanie z przewodnikiem Gorycji/Nova Gorica i Muzeum

Rafut
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Friuli-Wenecja Julijska * | wojna Swiatowa

Gora 365 dniw
roku nie tylko
na narty

Od Dolomitéw po Alpy i Prealpy Julijskie,
przechodzac przez Alpy Karnickie, Friuli-
Wenecja Julijska oferuje setki atrakcji na sniegu,
apres ski bezposrednio na stokach, spacery
zanurzone w tysigcletnim lesie lub odkrywanie
uroku alpejskich wiosek i relaks w cieptych
wodach uzdrowisk.

Gory Friuli-Wenecji Julijskiej oferujg wszystkim okazje

do zabawy dostosowane do ich pasji i poziomu
przygotowania. Specjalnie przygotowane karnety
narciarskie i liczne zalety z FVGcard, aby zaspokoi¢
potrzeby przebywajgcych na wakacjach turystéw, ktérzy
chca cieszyc¢ sie dniem spedzonym na s$niegu:

* Taryfy karnetéw narciarskich nalezg do najbardziej
przystepnych cenowo alpejskiego tuku

e Skipass Baby free i znizki rodzinne: dla dzieci
(urodzonych w latach 2017-2021) jazda na nartach
zawsze gratis, z kolei rodziny mogg korzysta¢ ze
znizek do 35%

* Nowa taryfa dla mtodziezy w wieku ponizej 20 roku
zycia (tgcznie z rocznikami 2005 i 2016) na stokach w
wysokosci 10 EUR za dzien

Alpy i Prealpy Julijskie, Tarvisiano

Tarvisio

Tarvisio, usytuowane narogutrzech granic, Wtoch, Austrii
i Stowenii, jest otoczone Alpami Julijskimi i tysigcletnim
lasem, ktoérego powierzchnia siegajgca 24 tysiecy
hektarow, czyni z niego najwigkszy las panstwowy we
Wtoszech. Miasteczko nowoczesne, ale ze starozytng
dusza kryjgca w sobie warte odkrycia tradycje.

NARTY - 24 km terenéw narciarskich, w tym, niemalze
4-kilometrowy stok Di Prampero, na ktérym odbywaty
sie liczne edycje Pucharu Swiata w narciarstwie kobiet,
urokliwy z uwagi na zapierajace dech w piersiach widoki;
Arena Paruzzi, stoki Val Saisera i Pontebba sg rajem dla
biegaczy narciarskich.

AKTYWNOSCI POZA NARCIARSTWEM - Sleddog na
réwninie Fusine, trekking na rakietach $nieznych w
kojacej ciszy Val Bartolo, spacery sSciezkg wild track
w tysigcletnim lesie w Val Saisera, bobslej na szynach
i plac zabaw dla dzieci, jazda na tyzwach, bike park i
zipline (otwarte tylko w sezonie letnim).

Nie do pominiecia

* Palazzo Veneziano w Malborghetto Valbruna i
warsztaty rzemieslnikow tworzacych pudta rezo-
nansowe

* Kuchnia trzech granic: wptywy wioskie,
stowenskie i austriackie, ktérych mozna spréb-
owac w miejscach na Szlaku Wina i Jedzenia

* Jezioro Cave del Predil

¢ Park geologiczno-wydobywczy i Kopalnia w Raibl
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Friuli-Wenecja Julijska * na Swiezym powietrzu w okresie zimowym

Sella Nevea i Park Narciarski

w Prealpach Julijskich

NARTY - stoki na wysokosci od 1100 do ponad 2100
metrow nad poziomem morza sprawiajg, ze idealnie
nadaje sie na narty, az do wiosny. To prawdziwy
przyrodniczy raj, miejsce licznych imprez Pucharu Europy
i FIS, ktéremu dedykowane jest centrum zawodow w
dyscyplinach szybkich. Widok na stowerskie zbocza Alp
Julijskich i wysoki poziom techniczny 10,5 kilometrow
tras sprawiajg, ze Selle Nevea jest miejscowoscig
szczegOlnie atrakcyjng i idealng dla mitosnikéw
adrenaliny i os6b uprawiajacych szybsze odmiany
narciarstwa alpejskiego.

AKTYWNOSCI POZA NARCIARSTWEM - wedréwki na
rakietach $nieznych w Parku w Prealpach Julijskich,
wspinaczka po majestatycznych $cianach i wodospady
lodowe w Val Raccolana.

Carnia i Dolomity

Wsréd  swoich  szczytébw w  rejonie  Carnia,
zamieszkiwanym od tysigcleci przez ludnos¢, ktéra
nigdy nie data sobie odebra¢ tradycji i dumy, zachowato
sie unikalne i charakterystyczne dziedzictwo kulturowe i
religijne w postacirzymskich znalezisk archeologicznych
i typowych wiejskich osad, plebanii i celtyckich rytuatow.

Ravascletto-Zoncolan
NARCIARSTW -Zoncolan, potozonaw cudownej scenerii
Alp Karnickich, jest znana wszystkim mitosnikom
kolarstwa pod nazwa ,Kaiser”, ale zimg ztota kotlina
staje sie centrum zabawy: 24 km obszaru narciarskiego
ze stonecznymi stokami siegajgcymi prawie 2
tysigce metréw, szlakami dla mitosnikdw narciarstwa
wysokogorskiego, areng freestyle dla narciarzy i
snowboardzistow, a takze trasami przeznaczonymi do
narciarstwa biegowego, w tym petla wysokogodrska,
jak i rowniez szereg schronisk gorskich i restauracji na
apres-ski bezposrednio na stokach.

AKTYWNOSCI POZA NARCIARSTWEM - ocne wycieczki
z lampionami i fotografowanie z rakietami $nieznymi.

Pradibosco

NARCIARSTWO - w otoczonej szczytami Dolomitow i
gestymi lasami wiosce Pesarine, cisza i przyroda tworzg
idealng atmosfere do stawiania pierwszych krokéw
na nartach lub praktycznego uprawiania narciarstwa
biegowego na jednej z 23 km dostepnych tras..
AKTYWNOSCI POZA NARCIARSTWEM - rasy do jazdy
na fat bike, jazda konna na $niegu.

Nie do pominiecia
* Muzeum Arrotino i Karnawat Val Resia

® Park w Prealpach Julijskich, Rezerwat Biosfery
MAB Unesco

* |ce climbing w Dolomitach Friulskich i Alpach Ju-
lijskich

Nie do pominiecia

* Wyciag krzesetkowy dedykowany Giro d'ltalia,
z krzestami z autografami mistrzéw kolarstwa,
ktdérzy wygrali etap wyscigu

* W Sutrio mozna zobaczy¢ szopke Teno i szopke
Vaticano wystawiong w Watykanie w Boze Naro-
dzenie 2022 roku

¢ Wody termalne w Arta Terme

* Przy stole: cjarsons (pierozki ravioli z kontra-
stujgcym w smaku nadzieniem od stodkiego po
stone), frico z polenta, herbatniki Raveo

¢ Biblia pod gotym niebem w Cercivento wsréd
mozaik, murali, freskéw na $cianach doméw pu-
blicznych i prywatnych, na ulicach i placach

¢ Dawna kopalnia wegla w Cludinico z podziemny-
mi trasami o dtugosci 150 km w Ovaro

* Muzeum Sztuki i tradycji ludowej w Tolmezzo

Forni Avoltri

NARCIARSTWO - W Forni Avoltri znajduje sie jeden z
trzech wtoskich osrodkoéw biathlonu FIS: Carnia Arena z
torem ,Piani di Luzza” na wysokosci 1043 metrow jest w
rzeczy samej federalnym centrum wyspecjalizowanym
w praktyce biathlonu, podczas gdy latem cze$¢ toru jest
wykorzystywana do skiroll.

AKTYWNOSCI POZA NARCIARSTWEM - pofozony
u podnéza gory Coglians, najwyzszego szczytu
Friuli-Wenecji Julijskiej, jest prawdziwym rajem dla
entuzjastow narciarstwa wysokogorskiego i wedrowek
na rakietach snieznych.
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Friuli-Wenecja Julijska * outdoor winter

Forni di Sopra

NARCIARSTWO - w romantycznej oprawie Dolomitéw i
stynnego toru do narciarstwa biegowego Dolomiti Nordic
Ski, osrodek oferuje 13 km tras na terenie narciarskim
Varmost, gdzie mozna zjezdzac z trudnych stokéw — w
tym najdituzszej trasie w regionie o dtugosci 5,5 km, ktéra
zaczyna sie na poziomie 2073 m goéry Crusicalas i biegnie
az do kotliny — a takze po trasach dostosowanych do
potrzeb kazdego uzytkownika. Sg tu tez liczne trasy do
narciarstwa wysokogorskiego, a niektére z nich tacza
potozone wysoko schroniska alpejskie umozliwiajace
skosztowanie miejscowych potraw.

AKTYWNOSCI POZA NARCIARSTWEM - to jedna z
najodpowiedniejszych destynacji dla rodzin, oferujgca
Fantasy Park dla najmtodszych, tor saneczkowy i nowe
lodowisko. Latem warto uda¢ sie do Dolomiti Adventure
Park, a na odwaznych czeka Climb Varmost. Tutaj mozna
uprawia¢ wspinanie sie po lodzie albo wzig¢ udziat
w tematycznych gorskich wedréwkach na rakietach
$nieznych obejmujacych degustacje, kursy w zakresie
biathlonu i spacery po Parku Dolomitéw Friulskich.

Nie do pominiecia

® Cykle freskow z XV wieku zachowane w kosciele
San Lorenzo

* Park w Dolomitach Friulskich, na liScie UNESCO
od 2009 roku: uwazany za najmniej skazong czes$é
catej grupy gorskiej Dolomitéw.

Sauris

NARCIARSTWO - to urokliwa alpejska wioska ogtoszona
przez ONZ Best Tourism Village, z dwiema trasami na
obozy szkolne i niebieskim stokiem zjazdowym, idealnym
dlatych, ktérzy dopiero zaczynajg swa przygode z nartami,
a takze z czerwonym i czarnym, Zheile.

AKTYWNOSCI POZA NARCIARSTWEM - wedrowki na
rakietach $nieznych lub udziat w klimatycznej przejazdzce
dorozka. Mitosnicy relaksu moga wybrac kgpiele w sianie,
sauny i baseny z hydromasazem w miejskim kompleksie
odnowy biologicznej ,Borgo dello sport e del Benessere”.

Nie do pominiecia

e Jarmark bozonarodzeniowy i Karnawat w mia-
steczku Sauris

* Zipline z przebiegiem nad najdtuzszym jeziorem w
Europie (tylko w lecie)
* Przy stole: Nazwa Sauris jest zwigzana z delikatnie

wedzong surowa szynka serwowang z lokalnym
piwem

Sappada

NARCIARSTWO - Perta, w ktérej zaczyna bieg rzeka
Piawa, gwarantuje emocje i dobrg zabawe dzieki 15 km
tras do narciarstwa wysokogorskiego, dostosowanych
do potrzeb zaréwno oséb poczatkujgcych, jak i bardziej
doswiadczonych, 13-kilometrowej petli z odcinkami o
zaawansowanym poziomie technicznym do narciarstwa

biegowego oraz licznym szlakom narciarstwa
wysokogorskiego.
AKTYWNOSCI POZA NARCIARSTWEM - od ice-

climbing, po spacery po $niegu wzdtuz rzeki Piawa, lesie
lub po dziewiczych zboczach, od ekscytujacych tras
w adventure park po wycieczki konne lub przejazdzke
dorozka.

Nie do pominiecia

* Spacer po Sappada Vecchia, jednej z najpiekn-
iejszych wiosek we Wtoszech

* Karnawat Plodar Vosenocht
* Przejazdzki saniami ciggnigtymi przez konie

* Nevelandia, najwiekszy plac zabaw na Sniegu w
Friuli-Wenecji Julijskiej

Piancavallo i géry w

Pordenone

NARCIARSTWO - 14 km terenéw narciarskich z trzema
gtéwnymi atrakcjami. Obszerny snow park, ktéry daje
freestylerom szanse sprébowania swoich sit w jump i
rail, torze bordercross i skicross dla snowboardzistow i
narciarzy. Narciarze biegowi moga réwniez cieszy¢ sie
15 km tras i 1.5 km o$wietlona petla.

AKTYWNOSCI POZA NARCIARSTWEM - Wywotujacy
dreszcze zjazd bobslejem na szynach z wysokosci 1500
pod $rednim nachyleniem 15%. Mozna tez wybra¢ sie w
trase na rakietach $nieznych, a najmtodsi moga spedzi¢
mite chwile w parku rozrywki Nevelandia.

Nie do pominiecia

* Spacer brzegiem jeziora Barcis, po wiosce Poffa-
bro, czy przy zaporze Vajont

* Lodowisko Clauta, gdzie mozna jezdzi¢ na
tyzwach lub pozna¢ curling

* Park w Dolomitach Friulskich, na liscie UNE-
SCO od 2009 roku: tereny uchodzace za najm-
niej skazong czes¢ catej grupy gorskiej Dolo-
mitéw: obejmujgce park przyrody, sg rajem dla
wycieczkowiczéw i narciarzy, mitosnikow nordic
walkingu, free climbingu i ice climbingu
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Friuli-Wenecja Julijska ¢ Na $wiezym powietrzu w okresie letnim

Nieskazona
natura

Friuli-Wenecja Julijska to prawdziwa okazja do
zanurzenia w nieskazonym i chronionym miej-
scu, idealne miejsce dla os6b pragnacych zanur-
zy¢ sie w przyrodzie. Nie jedno, ale wiele miejsc,
w ktoérych czas wydaje sie sta¢ w miejscu posrod
magii parkéw, lagun, rezerwatoéw przyrody i gor,
gdzie panuje cisza i otwarta przestrzen.

Od Dolomitéw Friulskich, wpisanych na liste $wiatowego
dziedzictwa UNESCO w 2009 roku, po Alpy i Prealpy
Julijskie i Karnickie, od tagodnych zboczy Collio po
dziki Kras Triestu i Gorycji, od Dolin rzeki Natisone po
urokliwe krajobrazy lagun Grado i Marano, rozposcierajg
sie tereny bogate w réznorodnos¢ biologiczng, gdzie
sport i przyroda stanowig nieroztagczng pare. Dwa
parki przyrodnicze, trzy rezerwaty regionalne, prawie
czterdziesci biotopow i ponad 13 rezerwatéw przyrody:
do wyboru wspinaczka, wspinaczka skalna, trekking,
alpinizm, paralotnie, lotnie, mountain bike i jazda konna.

Wedkowanie na tonie dzikiej
przyrody

Pstrag marmurkowy, pstrag potokowy, pstrag alpejs-
ki i lipien to ryby ptywajace w tutejszych krystalicznie
czystych wodach. Z dala od turystycznego zgietku,
Friul-Wenecja Julijska jest prawdziwym rajem dla
mitosnikéw wedkarstwa muchowego i spinning, oferu-
jac odcinki rzek i jezior zarezerwowanych wytacznie
dla uprawiajgcych catch&release. Waznym punktem
odniesienia dla oséb pragnacych rozkoszowac sie
pertami regionu przy zachowaniu petnego bezpiec-
zenstwa, bez watpienia moze by¢ profesjonalny prze-
wodnik wedkarski. Od wyboru najlepszego miejsca na
zatatwienie licenciji i zezwolen potowowych, przez pro-
fesjonalny sprzet, az po odpowiednie podejscie, ktére
sprawi, ze dzien bedzie niezapomniany. Od wiosny
2024 roku jest dostepna zwigzana z tym tematem stro-
na internetowa z oferowanymi pakietami all-inclusive:
www.turismofvg.it/ it/fishing.

Trekking

Wszystkim tym, ktérzy kochajg spedza¢ wolny czas
na tonie przyrody, Friuli-Wenecja Julijska oferuje liczne
mozliwosci praktykowania tej pasji w réznorodnych
miejscach szczycacych sie malowniczymi widokami.

Trasy wielodniowe i transgraniczne

* Via Alpina, zétta trasa biegngca od Triestu przez Kras,
Alpy Karnickie i Alpy Julijskie, by dotrze¢ ostatecznie
do Alp Allgau w Niemczech

» Szlak alpejsko-adriatycki tgczy Karyntie, Stowenie
i Friuli-Wenecje Julijskg w 43 etapach i prowadzi od
podndza najwyzszej gory Austrii, Gro3glockner, przez
najpiekniejsze pojezierza i regiony gorskie Karyntii i
Stowenii, az do morza

 Adriatyk w Muggia, niedaleko Triestu

* Le Montanevie: trasa turystyczna, ktéra wiedzie
wzdtuz pierwszego gorskiego pasma prowincji
Pordenone, przez lasy i tarasy, na ktorych wznosza
sie wioski i osady, prawdziwe klejnoty spontanicznej
architektury

e Petla Dolomitéow Friulskich, wpisana na liste
Swiatowego dziedzictwa UNESCO, cztery etapy na
cztery schroniska gorskie, trasa trekkingowa wiodaca

przez malowniczg okolice
przyrody Dolomitoéw Friulskich

regionalnego Parku

Szlak Alta Via w Forni di Sopra, pie¢ dni trekkingu
miedzy schroniskami i alpejskimi casere osadzonymi
w wilderness kotliny w Forni di Sopra

Droga przez alpejskie pastwiska: Made, Sciezka
trekkingowa tgczgca Sappada z Tarvisio i biegnaca
na odcinku 144 km wzdtuz dtugiej i wyrazistej gtdwnej
grani karnickiej, tagczac alpejskie pastwiska, obiekty
agroturystyczne i schroniska goérskie po stronie
wiloskiej i austriackiej

Sentiero Italia: odkrywanie nieskazonego dzikiego
piekna Krasu podczas dtugiej podrézy prowadzgcej
przez Wiochy.

Julius Kugy Trail: trasa prowadzgca sladami kozic,
bogata w wyprawy przyrodnicze, przez zelazne drogi,
tzw. ferraty i szlaki alpinistyczne, zawdzieczajaca
nazwe poecie i pisarzowi z Alp Julijskich, Juliusowi
Kugy.

Spacery z czworonoznymi przyjaciotmi: dog trekking
w Fusine w Alpach Julijskich lub w Prealpach
Julijskich, jazda konna w Carnia lub malowniczy
step Magredi — trasy jezdzieckie, jazda na grzbiecie
osiotkow i trekking.
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Friuli-Wenecja Julijska ¢ na swiezym powietrzu w okresie letnim

W dzien

» Jezioro Barcis, Jezioro Sauris i Jezioro Cavazzo,
szmaragdowe zielone wody otoczone alpejskimi
szczytami

 Jeziora Fusine, przepiekne akweny zanurzone w
krélestwie jeleni, koztéw, rysi i niedzwiedzi

* Z g6ry Matajur rozposcierajg sie malownicze widoki
na caftg Friuli-Wenecje Julijska

o Zrodta rzeki Piawa, Sappada: wedréwka piesza,
rowerem lub samochodem (w okresie letnim), aby
dotrze¢ do zrédet swietej rzeki ojczyzny u podndza
gory Peralba 2037 m

* Mozaikowa Ni¢ w Tramonti di Sotto, rozpoczete w
2015 roku dzieto z dekoracyjnego kamienia, ktore
wije sie wzdtuz ulic i doméw historycznego centrum,
zainspirowane  zywiotami  przyrody, lokalnymi
legendami i tradycjami

* Poffabro, gdzie cisza przywodzi na mysl| starozytne
klimaty posrdéd drewnianych balkonéw i Scian z
ciosanego kamienia

* Paulo, wioska alpinistow Malborghetto

* Valbruna Pesariis, kraina zegarkéw

Wyzej i wyzej

e Campanile di Val Montanaia, symbol alpinizmu w
Dolomitach Friulskich

* Klify w Triescie Dla najmtodszych

Sporty wodne
Sporty wodne

* Rafting lub kajakarstwo na rzece Fella i Tagliamento,
kréla Alp

e Canyoning dla poczatkujgcych, s$rednio zaawan-
sowanych lub doswiadczonych, gérskie uksztattowan-
ie regionu Friuli-Wenecja Julijska tworzy spektakular-
ne wawozy, ktdre mozna zwiedzac¢ w petni bezpiecznie

Jaskinie

* Z przewodnikiem speleologicznym mozesz bezpiecz-
nie zgtebia¢ tajemnice jaskin w Pradis i Villanova, Gio-
vanni d’Antro, Merlino i Fontanon Goriuda

* Z rodzing i dzie¢mi w turystycznych grotach, spedz-
ajac czas na obserwowaniu stalaktytéw i stalagmi-
téw: Grotta Gigante (jedna z najwiekszych jaskin tury-
stycznych w Europie) i Torri di Slivia na triesteriskim
Krasie, jaskinie Pradis w Val d’Arzino i jaskinie Villano-
va w Prealpach Julijskich

Dla najmtodszych
Liczne muzea w catym regionie.

* Liczne muzea w catym regionie. Pierwsze kroki i
pierwsze emocje posrdd drzew Dolomiti Adventure
Park w Forni di Sopra, parku rozrywki w Sella Nevea i
Rampy Park w Piancavallo, parki rozrywki Madessa w
Ravascletto i w Tarvisio z zipline

e Miasteczko Krasnali w Sappada: ponadto, w
rejonie Parco Daini wioska z domkami i grami dla
najmtodszych

Zero metrow nad poziomem morza

* Przybrzezne tawice i rowniny btotne, piaszczyste
jezory wytaniajace sie z lagun Grado i Marano

* Birdwatching i fotografowanie przyrody w lagunach
Grado i Marano, gdzie wsréd starych budynkéw i
objetych ochrong oaz istnieje Swiat zamieszkiwany
przez 320 r6znych gatunkéw osiggajgcych okresowo
100 tysiecy okazow

* Najstarszy we Wloszech Rezerwat morski Biosfery
UNESCO w Miramare, warty poznania podczas
nurkowania z przewodnikiem

Jeziora

Szczyty Alp Karnickich kryja malownicze alpejskie je-
ziora, do ktorych mozna dotrze¢ wieloma sciezkami, na
przyktad przez jeziora Bordaglia, Avostanis, Mediana,
Tarond i Crasulina.

* Kajaki na jeziorach Predil, Barcis i Sauris, windsurfing,
zagléwki, czy tez rowery wodne na jeziorze Cavazzo

Morze

* 130 km rozbudzajgcego emocje wybrzeza: leniwe
sptywy kajakowe lub na deskach SUP kanatami laguny,
przecinajac fale i wiatr na deskach windsurfingowych
i kitesurfingowych, zeglowanie lub odkrywanie fascy-
nujgcego zycia morskiego podczas nurkowania lub
snorkeling
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Friuli-Wenecja Julijska ¢ na swiezym powietrzu w okresie letnim

Liczby

2 parki

3 obszary chronione

13 rezerwatow przyrody

37 biotopéw

Dolomity Friulskie sa na liscie swiatowego
dziedzictwa UNESCO od UNESCO od 2009

roku

Szlak alpejsko-adriatycki z 43 etapami przez
3 kraje

Park Przyrody w Prealpach Julijskich
Rezerwat biosfery MAB UNESCO

MADE 9 etapéw pieszych lub 7 na rowerze.
144 km grzbietu karnickiego

ponad 50 czynnych pastwisk alpejskich i 35

schronisk gérskich i turystycznych

FVG Outdoor

FVG Outdoor: od wiosny 2024 roku na stronie interne-
towej (www.turismofvg.it/it/active) nowa sekcja Acti-
ve: trekking, sporty wodne, latanie (paralotnie i lotnie),
bike, climbing i adrenalina, OutdoorActive: od wiosny
2024 roku wprowadzono nowe szlaki trekkingowe
(g6ry, morze, terytorium UNESCO Dolomitéw Friulskich
i Mab UNESCO Alp Julijskich).
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Friuli-Wenecja Julijska * wioski

Wioski
i perty sztuki

Ziemie i tradycje do powolnego odkrywania.

Zazdrosne strazniczki tradycji zatopione w starozytnej kul-
turze i profesjach ozywajacych pod dotykiem rzemiesin-
ikow. Wioski w Friuli-Wenec;ji Julijskiej oferuja mozliwos¢
poznania regionu dzieki niepowtarzalnym krajobrazom i
szlakom zanurzonym w przyrodzie wsréd sielskich krain,
warsztatow, tajemniczych zamkow i antycznych mtynow, w
ktorych czas wydaje sie sta¢ w miejscu.

Wioski i tradycje warte odkrycia

* 13 najpiekniejszych wioskich wiosek w regionie Friuli-
Wenecja Julijska: Clauiano, Cordovado, Fagagna, Gradisca
d’lsonzo, Palmanova, Poffabro, Polcenigo, Sappada, Sesto al
Reghena, Strassoldo, Travesio, Valvasone Arzene, Venzone

Sacile, ,ogrod Serenissima” to wyjgtkowe potaczenie ziemi
i wody, ktore znajduje swdj wyraz w alejkach, mostach i
szlachetnych kamienicach, w ktérych mozna odkry¢é czar
renesansowej architektury w weneckim wydaniu

* WillaManin w Passariano, wenecka willa w stylu palladianskim,
gdzie Napoleon podpisat Traktat w Campoformido. Aktualnie
odbywajg sie w niej miedzynarodowe wystawy

Sredniowieczny Zamek w Ragogna, siedziba Scriptorium
Foroiuliense, jednej z niewielu szkot skrybédw we Wioszech

Forni di Sotto, Lauco, Ravascletto, Raveo, Sauris to autentyczne
wioski regionu Friuli-Wenecja Julijska, dumne strazniczki
architektury i tradycji w antycznym stylu

Val Resia i jej nienaruszony od niemalze 15 wiekéw jezyk,
tradycje i folklor

e 7 wiosek oznaczonych ,Bandiera Arancione” przez Touring
Club Italiano: Andreis, Barcis, Cividale del Friuli, Maniago,
Frisanco, San Vito al Tagliamento i Sappada

* 4 fascynujace ,Historyczne wioski morskie” w regionie Friuli-
Wenecja Julijska: Grado, Marano Lagunare, Muggia i Duino
Aurisina

Liczby

13 najpiekniejszych wiosek we
Wioszech

° 7 wiosek oznaczonych ,Bandiera
Arancione” przez Touring Club Ita-
liano

5 autentycznych wiosek

o 4 wioski rybackie

Czy wiesz, ze...

* Albergo Diffuso, dostownie
Jfozproszony hotel”’, to forma
goscinnosci wywodzaca sie z Friu-
li-Wenecji Julijskiej i przyblizajgca
turystom typowy charakter okoli-
cy, akcentujac przy tym obszary
wiejskie w kontekscie wszystkich
ich waloréw srodowiskowych i kul-
turowych.

W Muggia, miasteczku rybackim
z silnym wptywem Serenissima,
mozna zwiedzi¢ najstarszg w Euro-
pie fabryke ggbek Rosenfeld

W Duino dominuje wychodzacy na
morze zamek usytuowany na wy-
sokich klifach oraz sciezka Rilkego
z widokiem na Adriatyk i prowa-
dzaca do Sistiana, skad czerpali
inspiracje poeci i pisarze tacy jak
D’Annunzio, Twain i rzecz jasna, Rai-
ner Maria Rilke.

Venzone zyskata w 2017 roku mia-
no najpiekniejszej z wiosek

W 2022 roku Sauris otrzymata
wyréznienie Best Tourism Village
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Friuli-Wenecja Julijska < bike

Od Alp po
lagune:
odkrywanie

terytorium na
dwoch kotkach

Az 1400 kilometrow sciezek rowerowych, z
ktérych ponad 800 dostepnych i prowadzacych
przez rzeki i potoki, przecinajacych wsie i lasy,
antyczne wioski i typowe dla tych terenéw
krainy, oddajac sie 360-stopniowej turystyce
skierowanej na ekologie i zréownowazony rozwgj.

Szlaki w tempie slow na tle malowniczych pejzazy i
winnic, idealne dla rodzin i mitosnikow autentycznych
smakow, zatopione w przyrodzie podjazdy i zjazdy na
siodetku mountain bike, urzekajgce drogi i géry znane
z Giro d'ltalia, wsrod ktorych na szczegolng uwage
sportowych  mitosnikow kolarstwa wyscigowego
zastuguje dostepny przez caty rok podjazd Zoncolan.

| wreszcie, obok najstynniejszej trasy rowerowej Alpe
Adria, przecinajacej region od goér do laguny, a takze
jego historie, kulture i tradycje, jednej z najczesciej
nagradzanychtras w Europie, istniejg jeszcze innerownie
wazne, niektére catkowicie oznaczone na mapach, a
inne na etapie oznaczania. Friuli-Wenecja Julijska jest

jednym z niewielu regionéw posiadajgcych regionalny
Plan mobilnosci rowerowej (Premoci), ktéry przewiduje
10 tras rowerowych: w dazeniu do zrownowazonego
rozwoju i ekologii, pie¢ z nich wyznaczono juz dla
turystyki. Z tras rowerowych odchodzi okoto 60 petli
pozwalajgcych odkry¢ wiejskie krainy, miasta sztuki,
miejsca wpisane na liste UNESCO i dziewiczg przyrode.

Friuli-Wenecja  Julijska  oferuje  nieograniczone
mozliwosci przez 365 dni w roku: od roweréw
wyscigowych po gravel bike, od fat bike po MTB, od
rowerow miejskich po modne city bike, a przy tym
odpowiednie dla kazdego trasy.

Mozliwa przez caly rok, emocjonujaca przejazdzka rowerem od Alp po Adriatyk

Wielodniowe trasy rowerowe. Kazdy etap mozna
pokonaé¢ mniej wiecej w ciagu jednego dnia

TRASA ROWEROWA ALPE ADRIA (FVG1) to
fascynujgca trasa transgraniczna, taczgca Salzburg
z Grado, przecinajgca granice Alp i prowadzaca do
Adriatyku. Trasa, ktéra prowadzi przez 2 miejsca wpisane
na liste UNESCO (PalmanovaiAquileia) i 2 najpiekniejsze
wioski we Wtoszech (Venzone i Strassoldo). Etapy
we Wioszech to Tarvisio — Venzone — Udine — Grado.
Catkowita dlugos¢ 415 km, z czego 175 km na terenie
FVG i 810 m na jej maksymalnej wysokosci.

TRASA ROWEROWA ADRIATYKU (FVG2) Jest czescig
europejskiego szlaku rowerowego Morza Srédziemnego
(EuroVelo 8), ktory rozpoczyna sie z Hiszpanii i konczy w

Atenach. Obejmuje 7600 km. W Friuli-Wenecji Julijskiej
odpowiada odcinkowi AdriaBike (aktualnie objetemu
projektami Interreg), ktéry rozpoczyna sie w Stowenii
(Kraniska Géra) i schodzi do Gorycji, a nastepnie do
Triestu, kontynuujac przez Padwe i Rawenne w kierunku
Weneciji. AdriaBike to koncowy punkt trasy rowerowej
Monachium-Wenecja. W Friuli-Wenecji Julijskiej taczy
Lignano Sabbiadoro z Triestem: szlak wzdtuz linii
brzegowej przez jedno z miejsc wpisanych na liste
UNESCO (Aquileia) z mozliwoscig przejazdu niektérych
odcinkéw na todziach przystosowanych do przewozenia
rowerow. Odcinki: Wenecja - Caorle - Lignano
Sabbiadoro — Grado - Triest. Catkowita diugosé¢ od
Wenec;ji 260 km, z czego 136 km przez FVG.
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Friuli-Wenecja Julijska < bike

TRASA ROWEROWA PO TERENACH PODGORSKICH
(FVG3) Trasa rowerowa biegnie wzdtuz podnéza Alp,
prowadzac przez wioski, krainy o typowej kamiennej
architekturze wiejskiej i uprawy winorosli, z ktorych
produkowane sg cenione wina Grave, Colli Orientali del
Friuli i Collio. Trasa ma niewielkg réznice wysokosci, a
ksztattujg jg Sciezki rowerowe, tatwe do przemierzenia
drogi nieutwardzone i drogi o ograniczonym ruchu.
Trasa rozpoczyna sie w miejscowosci Sacile, ktérg taczy
z trasg rowerowg Monachium-Wenecja rzeka Meschio
(Sacile-Vittorio Veneto), a konczy w Gorycji potgczonej
z AdriaBike. Przejazd przez obiekt wpisany na liste
UNESCO w Cividale del Friuli. Odcinki: Sacile — Maniago
— Gemona del Friuli — Cividale del Friuli = Gorycja.
Catkowita dtugos¢ 180 km.

TRASA ROWEROWA  TAGLIAMENTO (FVG6)
Trasa rowerowa biegngca po dwoch stronach rzeki
Tagliamento, krolowej europejskich rzek alpejskich
ze wzgledu na swoje walory. Turysta rowerowy moze

FAMILY

Do Friuli-Wenecji Julijskiej mozna przyjecha¢ z
rodzing na bezpieczne przejazdzki rowerowe. Ponizej
przedstawiono wybdr chronionych szlakdw na wycieczki
rowerowe dostosowane do potrzeb dzieci od 10 roku
zycia, ktérym towarzyszg rodzice .

* Petla w Grado (ok. 11 km)
* Petla w Val Saisera (ok. 19 km)
* Petla w Rogge (ok. 36 km)

* Trasa Triest — Draga Sant’Elia i z powrotem (ok. 21
km)

* Trasa Maniago — Cavasso Nuovo i z powrotem (ok.
15 km)

* Trasa Tolmezzo - Zuglio — Arta Terme i z powrotem
(ok. 19 km)

Nieopodal San Daniele del Friuli, na potozonej w Friuli-
Wenecji Julijskiej wyzynie Monte Prat (Forgaria nel
Friuli), znajduje sie szkota jazdy terenowej dla dzieci w
wieku od 6 lat, ktérg prowadzi byty mistrz kraju.

podziwiaé réznorodne krajobrazy, od Alp Karnickich po
morenowe wzgdérza w San Daniele del Friuli i rownine
friulskg, na morzu w Lignano Sabbiadoro kornczac.
Cecha szczegdlng tej trasy rowerowej sg sktadajgce sie
na nig dwa rownolegte tory oddzielone rzeka i tworzace
obszerng petle, ktérg mozna przemierzy¢ w 6 dni,
przejezdzajgc przez rozne terytoria i odprowadzajgc
samochdd z powrotem do punktu poczatkowego.
Odcinki wzdtuz prawego brzegu Tolmezzo — Spilimbergo
— San Vito al Tagliamento - Lignano Sabbiadoro.
Catkowita dtugos¢ trasy po prawej stronie 142 km.
Odcinki wzdtuz lewego brzegu Tolmezzo — San Daniele
del Friuli — Codroipo — Lignano Sabbiadoro.

Catkowita dtugosé trasy po lewej stronie 146 km.

Z Tolmezzo mozna jechaé¢ wzdtuz rzek, But i Degano,
dwéch doptywdw rzeki Tagliamento, podazajgc dwiema
sciezkami rowerowymi tworzacymi krétkg Sciezke
rowerowg Carnia (FVG8), ktéra przecina stanowiska
archeologiczne i Geopark Alp Karnickich.
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Friuli-Wenecja Julijska < bike

Mountain bike

Doswiadczanie natury na siodetku mountainbike

to intensywne doswiadczenie, w trakcie ktérego na

rowerzyste czekajg podjazdy, zjazdy, nieutwardzone

drogi i liczne niespodzianki, ale tez okazje za kazdym

zakretem.

* MADE BIKE trasa wzdtuz Alp (Alpy Julijskie i Karnickie)
na granicy z Austrig

e Avalli Trail” trasy w Alpach Karnickich

* Doliny rzeki Natisone i Torre trasy gravity

Food&Wine

Trasy rowerowe i petle przecinajg terytoria bogate w

winoizasobyrolno-spozywcze. Ponizejzamieszczono

wybér petli dla wyjagtkowego doswiadczania jedzenia i

wina przy okazji wycieczki rowerowe;.

* Petla Collio-Brda - trasa transgraniczna miedzy
winnicami w Collio i Brda

* Petla Ribolla Gialla di Rosazzo - trasa posréd
winnic strefy DOC Colli Orientali w Friuli

* Petla San Daniele - trasa dedykowana surowej
szynce

* Petla Montasio — odkrywanie miejsca, z ktérego
wywodzi sie ser Montasio

Sportowe wycieczki rowerowe

Dla mitosnikéw wyscigowych wyzwan rowerowych,

Friuli-Wenecja Julijska jest regionem, ktéry oferuje

niesamowite mozliwosci sprawdzenia swoich sit na

nizej wymienionych podjazdach Giro d'ltalia:

* podjazdy na gore Zoncolan z Sutrio lub Ovaro w Alpach
Karnickich, géra Ragogna w okolicy San Daniele del
Friuli

e podjazd na wyzyne Montasio i na gére Lussari w
Alpach Julijskich

* Aviano - Piancavallo

* Cividale — Castelmonte

Intermodalnos¢
Friuli-Wenecja Julijska to region, ktéry oferuje
rowerzystom i sportowcom mozliwosé

przemieszczania sie srodkami transportu publicznego
wraz z rowerem; pociagi regionalne Trenitalia oferujg
przez caly rok rezerwowane miejsca na przewéz
rowerow, a takze potgczenia kolejowe Udine-Cividale
i Micotra. Pociag kursuje dwa razy dziennie z Udine
do Villach w Austrii, a takze w soboty i niedziele z

Triestu do Villach; obie ustugi sg zarzadzane przez
operatora Kolei Udine-Cividale. W sezonie letnim
oferta jest rozszerzona poprzez aktywacje ustug
BICIBUS i BICI+BARCA (ROWER-BUS i ROWER+:.ODZ),
ktore taczg nadmorskie miejscowosci Grado i Lignano
Sabbiadoro z Triestem, Aquileia, Muggia i Marano
Lagunare. Z Lignano mozna dotrze¢ do Bibione, udajac
sie na przystan na rzece Tagliamento.
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Friuli-Wenecja Julijska ¢ zegluga

Morze, wiatr,
harmonia
| pasja

Na odcinku 130 kilometréw wybrzeza, ponad 25 przysta-
ni, liczne baseny portowe i kluby zeglarskie, tacznie po-
nad 15 000 miejsc do cumowania. Friuli-Wenecja Julijska
jest idealnym punktem wyjscia dla wszelkiego rodzaju
todzi i oferuje ustugi na wysokim poziomie, z cumowiska-
mi wyposazonymi nawet dla luksusowych jachtow, ani-
macja na ladzie oraz wszelkiego rodzaju dogodnosciami,
w tym specjalistyczne stocznie oraz sie¢ branzowych
firm i rzemiesInikow. Oferta zeglarska kurortow przystani
jachtowych jest zréznicowana i obejmuje ustugi wel-
Iness, baseny, restauracje, suchg marine, mobilne todzie
mieszkalne, house boat usytuowane w najrézniejszych
kontekstach przyrodniczych.

W ciggu roku w regionie organizowanych jest ponad 100
waznych wydarzen zeglarskich, a najwiekszym z nich jest
Barcolana: w druga niedziele pazdziernika zatoka triesteriska
przeistacza sie w swoisty teatr najwiekszych regat na swiecie.
To magiczne potgczenie konkurencji sportowych i imprezy
.pop”, ktére przeksztatca Triest w europejskg stolice zeglarstwa.
Spektakl, ktéry wypetnia zatoke todziami wszelkich rozmiardw,
od supernowoczesnych motoréwek po mniejsze zagléwki (www.
barcolana.it). Swieto morza i ziemi, podczas ktérego przez okoto
dziesie¢ dni spotkania i wydarzenia skupiajg sie w stolicy Friuli-
Wenecji Julijskiej.

Czy wiesz, ze....

Liczby

« 25 przystani
«15 tysiecy miejsc do cumowania
e 1 sie¢ portéw turystycznych

* Ponad 100 imprez morskich zeg-
larskich rocznie

* Barcolana to najliczniej odwiedza-
ne regaty na swiecie

* Bezpieczenstwo dla zeglarzy w su-
chych marinach

* |stniejg dwa centra rejsowe w Triescie i Monfalcone, ® Zréwnowazone mariny — 12 przystani z miedzynarod-
homeport duzych statkéw, takich jak MSC, Costa Cro- owa niebieska flaga przyznang przez Fee, Foundation
ciere i innych mniejszych firm fon Environmental Education

* W Lignano Sabbiadoro mozna pokusi¢ sie o ek- ® Pojazdy elektryczne, stacje tadowania akumulatoréw,
scytujace i wyjatkowe doswiadczenie, wynajmujgc wykorzystanie energii odnawialnej

floating homes, z kolei w Precenicco, nad rzekg Stella,
mozna leniwie ptywac¢ po kanatach Laguny na poktad-
zie houseboat

® Przystanie w Friuli-Wenec;ji Julijskiej stawiajg na kwe-
stie zréwnowazonego rozwoju, promujgc w marinach
projekty recyklingu zaglowek i poprawy lokalnej zywn-

* Sucha marina, aby cieszy¢ sie swojg todzig na ladzie osci i wina z udziatem produktéw ,lo sono Friuli Vene-

* Wyspecjalizowane stocznie i Swietna zatoga posia-
dajaca specjalistyczny know-how i wykwalifikowany
personel

zia Giulia” (,Jestem Friuli-Wenecja Julijska”)
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Friuli-Wenecja Julijska * wellness

Regeneracja
ciala i duszy

Przyjazd do Friuli-Wenec;ji Julijskiej oznacza
rowniez zatopienie sie w oazie spokoju taczacej
wielowiekowa tradycje uzdrowisk i ziotoleczn-
ictwa z szerokim wachlarzem najnowoczes$n-
iejszych technik.

Termy w Arta (Udine)

To starozytni Rzymianie odkryli lecznicze wtasciwosci
wody mineralnej, ktéra ze zrédta Pudia jest
doprowadzana do term. W Carnia, zaledwie kilka
kilometrow od Gory Zoncolan, czyste i balsamiczne
powietrze, nieskazona przyroda i szczegdlnie korzystne
potozenie geograficzne i klimatyczne sprzyjajgce
odzyskiwaniu energii tworza idealne warunki do
regenerujacej sity kapieli. Osrodek Aquadea oferuje
sesje estetyki, SPA, medycyny estetycznej, a takze patac
wodny z basenami termalnymi dla catych rodzin oraz
duzg strefe relaksu, sauny o réznych temperaturach,
taznie turecka, prysznice chromatyczne i $ciezke
Kneipp'a. Jest przedmiotem gruntownego restylingy,
na poczatku 2024 roku oddano do uzytku nowy basen
rekreacyjny i odnowiony dziat inhalacji. Idealny na
apres ski lub na przerwe regeneracyjng w kazdej porze
roku.

www.termediarta.it

Laznie rzymskie w
Monfalcone

W potozonym u podndéza Krasu Monfalcone znajduja
sie taznie Rzymskie, gdzie woda ptynie naturalnie
w temperaturze 38-39°. To istna termalna oaza
wypoczynku i relaksu. Znane juz od czaséw rzymskich
i potozone niedaleko Aquileia, oferujg szeroki zakres
ustug w zakresie rehabilitacji, pielegnacji i regeneracji
ciata.

www.termeromanedimonfalcone.it

Uzdrowiska w Friuli-Wenecji Julijskie:
www.turismofvg.it/terme-e-wellness

Morskie uzdrowisko termalne
w Grado

Talasoterapia, baseny z widokiem na morze i strefy
rekreacyjne ze stong woda lub kapiele piaskowe, to
flagowe atrakcje morskiego uzdrowiska termalnego

w Grado, kurortu uzdrowiskowego cieszgcego
sie  ogromnym uznaniem w czasach Imperium
Habsburskiego i osrodka styngcego z niezwyktych
korzystnych wifasciwosci dostepnych naturalnych
sktadnikow. Termy, w ktérych aktualnie prowadzone
Sg wazne prace zwigzane z przebudowg i rozbudowsa,
z planowang renowacjg czesci sanitarnej i rozwojem
strefy SPA, oferujg termalny park wodny i strefe goraca,
gdzie wykorzystuje sie morskg mgte i biosaune.
www.gradoit.it

Relaks nie tylko w uzdrowi-
skach

W catymregionieFriuli-WenecjiJulijskiejjestdostepnych
wiele obiektéw zakwaterowania turystycznego, takich
jak kluby golfowe, zaktady winiarskie i przystanie
usytuowane w naturalnych zatokach ze strefami
wellness i spa, a niektdére z nich sg otwarte dla gosci
lub sg laureatami nagrod za doskonatosé..

Nature bathing, nurkowanie w lesie, winnice i

aktywnosci gorskie, idealne aby zregenerowac ciato i
umyst.
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Meeting i
kongresy, jakos¢
i doskonatos¢

Friuli-Wenecja Julijska, potozona w samym sercu Europy
i obstugiwana przez lotnisko w Triescie, zaledwie godzine
drogi od miedzynarodowych lotnisk w Weneciji i Lublanie,
jest doskonalym miejscem na turystyke konferencyjna.

Liczby

¢ 6 centrow kongresowych

* tacznie 9.200 miejsc (hotele,
zamki, historyczne rezydencje, fa-
scynujace lokalizacje i piwnice wi-
niarskie)

Region oferuje mozliwos¢ organizowania réznego rodzaju konwen-
cji, spotkan i warsztatow o zréznicowanej skali obtozenia, w licznych
obiektach dysponujacych nowoczesng infrastrukturg i usytuowanych
w catym regionie, a takze wiele okazji do team buildingu.

Okalajace, réznorodne krajobrazowo terytorium, od Adriatyku po
Alpy, od miast sztuki po niezliczone winnice, jest wprost idealne dla
o0s6b pragnacych potaczy¢ prace z planem wycieczek, okazjami do
wypoczynku, relaksem i zakupami, szlakami oferujgcymi jedzenie,
wino i atrakcje kulturalne.

TRIEST jest gtéwnym osrodkiem operacyjnym w sektorze
turystyki konferencyjnej. To terytorium dysponujace liczny-
mi innowacyjnymi osrodkami badawczymi, start up'ami,
centrami naukowymi i uniwersyteckimi. To idealne cen-
trum, ktdre taczy badania, innowacje, przemyst i kreatyw-
nos¢, a takze oferuje najnowoczesniejsze pomieszczenia i
znakomitg baze hotelowa.

» TCC, Trieste Convention Centre — Nowe centrum kon-
gresowe usytuowane w Starym Porcie miasta, oddane
do uzytku w 2020 roku i oferujgce 1920 stanowisk. Jego
5 dodatkowych sal zwieksza catkowitg pojemnos¢ do
2834 stanowisk i 5 tysiecy m2 powierzchni wystawien-
niczej

 Patac Kongresowy Stacji Morskiej — o pojemnosci do
500 miejsc

 Area Science Park — Dysponuje 15 salami, ktére moga
pomiesci¢ do 500 oséb

* Portopiccolo Pavilion — Dysponuje 6 salami, ktére moga
pomiesci¢ 485 osob, dostosowanymi do potrzeb ws-
zelkiego rodzaju imprez.

¢ Centrum Kongresowe Targéw w Udine — Udine Kon-
ferencje — o powierzchni wewnetrznej 21 000 m2 i
zewnetrznej 10 000 m2. Miejscem szczegdlnie na-
dajgcym sie do organizacji duzych imprez, co czyni je
imponujgcym i funkcjonalnym, jest nowoczesny Pawilon
6 o powierzchni 4000 m2.

Patac Kongresow w Grado — audytorium z 976 miejsca-
mi

Centrum Kongresowe Kursaal w Lignano - wypo-
sazona sala, ktéra moze pomiesci¢ 500 osob

Centrum Kongresowe Targéw w Pordenone: do 3000
miejsc siedzacych, z przestrzenig wystawienniczg pod-
zielong na 5 pawilonéw, ktére moga pomiesci¢ do 4000
0s6b

Oprocz tradycyjnej oferty obiektéw hotelowych, dzielnic
targowych, centrow kongresowych i sal konferencyjnych,
istnieje mozliwos¢ organizacji imprez w starozytnych
zamkach, historycznych rezydencjach, fascynujacych
lokalizacjach i piwnicach winiarskich

Ustuga doradcza PromoTurismoFVG jest bezptfatna i
gwarantuje firmom, stowarzyszeniom, organizatorom
spotkan oraz PCO (Professional Congress Organizer),
jakos¢ oferty dostepnej w obszarze organizacji imprez
i kongreséw www.turismofvg.it/it/mice
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Friuli-Wenecja Julijska * golf

Od Alp do
morza, tysiac
twarzy golfa

Siedem tras potozonych w malowniczych krajo-
brazach, otoczonych nieskazong przyrodg i tag-
odnym klimatem przez caty rok.W Friuli-Wenecji
Julijskiej golf ma smak odkrywania i wyzwan: od
lasow Alp po Adriatyk, z trasami na wodzie la-
guny w Grado, prowadzgcymi wzdtuz tagodnych
zboczy pagorkowatego pasa, winnic i zamkow w
Goriziano

W regionie usytuowanym w odlegtosci nieco ponad
100 kilometrow od goér, morza i wzgérz, siedem pdl
z 18 dotkami, rozmieszczonych rownomiernie na
calym jego obszarze, oferuje bogatg réznorodnosé
naturalnych krajobrazéw o rzadko spotykanym pieknie.

* Klub Golfowy w Grado

* Klub Golfowy w Triescie

e Golf & Country Club Zamek w Spessa
* Klub Golfowy Udine

* Klub Golfowy Pordenone

* Klub golfowy Bez Granic Tarvisio

* Klub golfowy Lignano Sabbiadoro

* Golf Club Sappada (9 dotkow)

W 2022 roku w Friuli-Wenecji Julijskiej powstata sie¢
biznesowa Golfing, ktdéra tgczy szesé¢ pdl golfowych
rozmieszczonych na terenie catego regionu i biuro
podrézy. Zostata stworzona z myslg o zaoferowaniu
mitosnikom golfa ustrukturyzowane i kompleksowe
doswiadczenie odkrywania terytorium poprzez jego
tradycje, lokalne produkty i wszelkiego rodzaju dziatan-
ia, ktére moga byé prowadzone w Friuli-Wenecji Juli-
jskiej.

Liczby

7 Locations, 18 holes from the sea to the
mountains

* Friuli-Wenecja Julijska is the flagship Region of
“Italy Golf&More”

ITALY

GOLF&,MOR

—

Friuli-Wenecja Julijska jest regionem stojgcym na
czele projektu wspétpracy ,ltaly Golf & More” 2022-
2023-2024, krajowego porozumienia programowe-
go, ktory w synergii z Narodowg Agencjag Turystyki
— ENIT, Wtoska Federacja Golfa oraz regionami Ve-
neto, Piemont, Lombardia, Emilia-Romania, Toska-
nia, Lacjum, Sycylia i Sardynia rozwija i promuje
wioski system golfa na rynkach docelowych, sca-
lajac oferte z atrakcjami kulturalnymi, winiarsko-ga-
stronomicznymi i empirycznymi.

W 2023 roku w Rzymie zorganizowano 44. edycje
Ryder Cup, trzecie najwazniejsze wydarzenie spor-
towe na swiecie.
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Friuli-Wenecja Julijska ¢ turystyka przystepna ¢ turystyka zrownowazona

Przystepny
Region

0d 2012 roku PromoTurismoFVG oraz Regionalna Rada

ds. os6b niepetnosprawnych i ich rodzin Friuli-Wenecji
Julijskiej biora udziat w projekcie ,Region dla wszystkich”,
ktorego celem jest zidentyfikowanie i pokonywanie barier,
nie tylko architektonicznych czy sensorycznych, ale tez in-
formacyjnych i kulturalnych, dazac do zapewnienia go$ciom
wakacji i pobytu cechujacego sie przystepnoscia.

Wszelkie informacje na temat dostepnych rozwiazan i ustug
mozna znalez¢ na nowej dedykowanej stronie internetowej
www.friuliveneziagiuliapertutti.it.

0d 2012 roku PromoTurismoFVG oraz Regionalna Rada ds. osob
niepetnosprawnych i ich rodzin Friuli-Weneciji Julijskiej biorg udziat w
projekcie ,Region dla wszystkich”, ktérego celem jest zidentyfikowa-
nie i pokonywanie barier, nie tylko architektonicznych czy sen-
sorycznych, ale tez informacyjnych i kulturalnych, dgzac do zapew-
nienia gosciom wakacji i pobytu cechujgcego sie przystepnoscia.

Region
Zrownowazony

0d 2019 roku PromoTurismoFVG realizuje projekt zrown-
owazonego rozwoju ha dwdéch ptaszczyznach: wewnetrznej,
zwigzanej ze ,zrownowazonym"” zarzadzaniem podmiotu i
jego ukierunkowaniem w perspektywie srednioterminowej
oraz zewnetrznej, zwigzanej ze strukturyzacja i promowa-
niem oferty zrownowazonych doswiadczen turystycznych,
we wspotpracy i przy zaangazowaniu terytorium.

Podjete dziatania pozwalajg wprowadzié¢ innowacje w zakresie wewnetrznych proceséw organizacyjnych, opty-
malizujgc umiejetnosci i wzmacniajac relacje z zewnetrznymi interesariuszami.

W 2023 roku zostat opracowany pierwszy raport zréwnowazonego rozwoju. W roku 2024 bedg nadal reali-
zowane zatozenia przyjete zaréwno na poziomie firmowym (m.in. wdrozenie systemu monitorowania i analizy
zuzycia, cyfryzacja proceséw itp.), jak i na poziomie regionalnym (rozwdj i kwalifikacja zréwnowazonych ofert
turystyki, promowanie odpowiedzialnej turystyki, podnoszenie $wiadomosci interesariuszy w zakresie zrown-
owazonego zarzgdzania wydarzeniami itp.)
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